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0 autorovi

Autor tejto knihy, MUDr. Teodor Rosinsky, CSc. ( * 26. 2. 1937), je zna-
my slovensky lekar-psychiater (dlhoro¢ny primar Psychiatrickej ne-
mocnice vo Velkom Zaluzi, 1963-1997), filozof, polyglot a psychotro-
nik, zakladatel energoinformacnej mediciny a priekopnik akupunktury
na Slovensku.

Okrem vlastnej prace lekara sa venoval aj pedagogickej ¢innosti - az do
r. 2005 vyucoval na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre neurofyziold-
giu a psychiatriu pre psycholdégov a socialnych pracovnikov, a organizoval
anadalej organizuje pre lekédrov v SR a v CR kurzy energoinformaé¢nej medi-
ciny, o ktorej prednasal aj v Nemecku a Rakusku. Je stalym lektorom kurzov
akupunktuiry, biodiagnostiky a bioterapie pre lekarov, najma homeopatov,
a zastava rozne funkcie vo vyboroch Spolo¢nosti akupunktiry Slovenskej
lekarskej spolocnosti a Lekarskej spolocnosti naturalnej mediciny.

Autor je aj znalcom azijskych liecebnych metod, ktoré mal moz-
nost skimat aj v zahranic¢i pod zastitou Slovenskej lekarskej spolo¢nos-
ti (najmi pri jeho $tudijnych pobytoch vo Vietname a Cine). V tejto
suvislosti treba spomentt aj jeho genialne jazykové schopnosti, umoz-
nujuce mu pristup k bezne nedostupnym pramenom. Jeho vztah
k jazykom, ktorych aktivne ovlada 16 a pasivne dalsich niekolko desia-
tok — vratane ¢instiny, sa prejavil aj v zamerani jeho kandidatskej prace
z psychopatolingvistiky, ktort obhajil na Fakulte véeobecného lekar-
stva KU v Prahe v r.1968.

V r. 1962 nadviazal kontakt s vtedy uz emeritnym nestorom ceskej
akupunktury dr. Karskym a s dr. Umlaufom, ktory bol v tom case jedi-
nym slovenskym akupunkturistom, posobiacim vo VN Ruzomberok,
a v r. 1965 spolo¢ne zalozili ¢eskoslovenska Spolo¢nost akupunk-



tury. Od tych cias az doteraz je nepretrzite ¢lenom vsetkych vyborov
Spolo¢nosti akupunktary. Rovnako je lektorom vsetkych doterajsich
kurzov akupunktury a pravidelne sa aktivne zucastnuje psychiatric-
kych vedecko-odbornych podujati.

Jeho bohata a plodna praca v medicine bola ocenena viacerymi pocta-
mi. Je nositelom Guothovej medaily Ministerstva zdravotnictva SR, ako aj
bronzovej, striebornej aj zlatej medaily SLS, a je estnym ¢lenom CLAS.

Vyse 50 rokov sa venuje aj badaniu na poli psychotroniky. V r. 1967 stal
u zrodu Ceskoslovenskej spolo¢nosti pre psychotronicky vyskum. Je jed-
nym zo zakladatelov Svetovej asociacie psychotronického vyskumu, ktora
vznikla v Prahe v r. 1973, a spoluzakladatelom Slovenskej psychotronickej
spolocnosti, ktora na Slovensku pdsobi uz vyse 20 rokov (od jej vzniku bol
jej viceprezidentom, od r. 1996 zastava funkciu prezidenta SPS).

Aktivne sa podielal na organizovani vSetkych odbornych podu-
jati psychotroniky, ktoré sa pravidelne konali od r. 1985 pod nazvom
Psychotronika a zdravie v Bratislave a mali federalny charakter, neskor
kongresov Psychotronica Slovaca. Bol ¢lenom vyboru Sekcie psychotroni-
ky Gerontologickej spolo¢nosti SLS, ktora vznikla v r. 1984, a od r. 1987
aj ¢lenom vyboru Sekcie psychotroniky SR CSVTS.

Od roku 1991 usporadiva v ramci Slovenskej psychotronic-
kej spolocnosti teoretické semindre pre zdujemcov o bioterapiu,
kde autor prednasa a oboznamuje frekventantov s postupmi energoin-
formacnej mediciny, ako sucasti naturalnej mediciny, ktora ma ambiciu
stat sa doplnkom beZnej mediciny.

V ramci svojej velmi bohatej publikacnej ¢innosti doma aj v za-
hrani¢i, je MUDr. Teodor Rosinsky tiez spoluautorom dvoch sloven-
skych ucebnic akupunktury, publikacne je aktivny aj vo svojom za-
kladnom odbore - v psychiatrii, ako aj v pridruzenych disciplinach.
Je tiez autorom siedmich obecne znamych titulov, ktoré sa popular-
nou formou zaoberali tematikou, ktorej je venovana tato kniha:

v Bioterapia, prirucka pre liecitelov (1991).

v Clovek, bytie a umenie (1993) — prezentujica najnoviie poznatky
o energoinformacnej medicine a zhrnujuca autorove celozivotné
skusenosti z praxe liecitela aj psychiatra.

v Perspektivy psychotroniky / Psychotronika na prahu 21. stoleti
(2009) - zde predstavuje, v spoluatorstve s Norbertom Syncdkom,
vyznamnym slovenskym odbornikom na ¢insku metafyziku, tradic-
né feng-shui a holisticku zdravovedu, seriézny retrospektivny pohlad
na problematiku psychotroniky, od v§eobecného zhrnutia a histérie
po prezentaciu konkrétnych prikladov z praxe. V knihe st objasnené
principy telepatie, telegnoze, prekognice, psychokineze a radiesteze.
Obsahuje aj uvod do problematiky energoinformacénych systémov
a geopatogénnych zon (tzv. ,miest sily, ,strasidelnych domov®)
a ich vplyvu na psychické aj fyzické zdravie, ale aj psychotronicky
pohlad na myty a ritualy a vztahy medzi psychotronikou a magiou,
ezoterikou a okultizmom.

v Choroby z nenavisti / Energoinformacni systém clovéka ve zdravi
a v nemoci - Urknuti, oCarovani, prokleti (¢eské vydanie 2010) -
Publikace je prezentovana jako souhrn aktudlnich poznatk o proble-
matice, které se autor vénuje cela desetileti a kterd neni ani ve svétové
literatufe ucelenym zpisobem rozpracovana. V uvodni ¢asti obezna-
muje autor Ctenafe se zakladnimi pojmy, aby se postupné propraco-
val ke specidlnim postuptim predev$im u $kodlivych vnéjsich vlivi,
které jsou nosnym tématem této publikace.

v Energoinformacny systém ludského tela a choroby vyvolané
nenavistou (2019).

v Duchovné bytosti (2020) - Slovami autora: ,,...pokisil som sa pre-
dostriet kratky prehlad toho, ¢o o duchovnych bytostiach ludia vedia
i ¢o sa len domnievajii, o com uvazovali a uvaZuji, ¢oho sa v tej siivis-
losti obavajii i o com sa medzi ludmi Siria nelogi¢nosti a zavddzania.”



v Choroby vyvolané slovami a myslienkami & Malé eseje o velkych
slovach (2021) - Su to 2 knihy v jednej. Kniha sa venuje téme, 1.
ktora je este stale celkom mimo obecného zdujmu, pretoze sa o nej
vie len malo. Zamerom autora je otvorit cesticku k uvedomeniu si,
ze aj ,prosté” slova a myslienky mozu byt nebezpecné. Aj pre ¢love-
ka, ktory ich pouziva. Lebo az neddvno sa prislo na to, ¢o uz davne
civilizacie vedeli a v praxi vyuzivali - Ze i psychika ¢loveka moze byt
pric¢inou jeho ochorenia alebo zhorSenia choroby. Vsetky doteraj-
$ie poznatky totiz ukazuja , ze vsetky deje v tele ¢loveka na Grovni
subatomovej, atomovej, molekularnej, teda fyzikalnej i chemickej,
musia mat urcité logistické zabezpecenie. Co ukazuje na nebezpe-
¢enstva pochddzajuce z mysle, ktorou si ¢lovek, aj ked o tom nevie,
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moze nechtiac uskodit. D USA

v Celostna a pastoralna medicina (2024) - Su to 2 knihy v jednej.
Pojem celostnej mediciny sa sice neobjavuje len v odbornej litera-
ture, ale jeho ponimanie je velmi rozmanité. Autor sa v tejto knihe
pokdsil spristupnit ¢itatelovi kompletnej$i obraz moznosti vyvoja
takéhoto preniknutia mediciny na jednej strane roz$irenim pro-
striedkov a postupov, a na druhej strane pochopenia, ze kazdy ¢lo-
vek je jednotlivcom a teda aj jeho choroby su individualne pozna- Dusa, anima, psyché, i pomenovania v starobylych jazykoch

. to potrebuju individual istup k ich liecbe.
frenane a preto potrebiytl indlviciatny pristup X Ich fecbe ako ruach, nafsi a ich doslovné preklady do inych jazykov

Pastordlna medicina sa nepocita ako sucast celostnej mediciny, su bezné vyrazy. Mal by to byt pojem s jednoznaénym vyz-
pretoze jej podstata spociva nie v liecbe, ale v umozneni ucinkov namom, no v teologickych, filozofickych vyjadreniach a ani
liecby vobec v pripadoch, kde nie len psychické, ale aj duchovné v beznom jazyku sa nepouzivaju tak, ako by bolo vhodné.
problémy jednotlivcov brania moznosti plnohodnotného Zivota Najcastejsie ide o zdmenu javov psychickych a duSevnych.
a tym aj uplnej uprave zdravotného stavu. Knizka sa snazi objasnit Vyraz ,,psychické” je sice slovo odvodené od gréckeho nazvu
i beznému citatelovi tieto zloZité javy v oboch tychto oblastiach. pre dudu, ale kedZze nemédme v nasich jazykoch ziadne vyrazy,

ktoré by sa dali pouzit na toto rozliSenie, dosledne budem
pouzivat vyraz ,,psychicky“ odlisne od ,,dusevny*.



V mnohych jazykoch vratane slovenciny sa vyraz dusa
a duchovno vypracovali z toho, ze duchanie, dych i dycha-
nie sa vlastne dalo stotoznit s nie¢im neviditelnym nazvanym
vzduch. Ked sa zacalo postupne chapat duchovno, tak sa do
tvorby vyrazu pren dostala jeho zdkladna vlastnost neviditel-
nosti toho, ¢o sa dycha. Vo vyraze dusa je teda premietnuté

to pre nu charakteristické nehmotné chapanie.

Pod psychikou a teda i pod vSetkymi gramatickymi va-
riantmi pouzitia tohto slova rozumieme deje, ktoré skiima
psycholodgia a ich narusenia psychopatoldgia a a dalsie $pe-
cialnejsie odbory, napriklad psycholingvistika a psychoso-
cioldgia. Patri tam vSetko Co sa tyka osobnosti, intelektu,
citov, myslenia, pouzivania vyrazovych prostriedkov na ko-
munikaciu ako i nebadatelnych procesov rozhodovania, po-
sudzovania, uvedomovania si a tvorby novych informacii.
Samozrejme vo vypocte detailnych psychickych javov by
sa dalo pokracovat. Pre pochopenie rozdielu by malo toto
malé poukdzanie na vyznam vyrazu psychika stacit.

Dusa je duchovna bytost. Tu nardzame na stdle pretr-
vavajuce a mozno dokonca stale viac sa rozsirujice i medzi
ITudmi v duchovednych povolaniach nerozliSovanie medzi
materidlnym, presnej$ie materidlne-energeticko-informac-
nym a duchovnym. Mozno to dokonca chépat ako materiali-
zaciu chapania bytia. Antropomorfna, ¢ize ¢loveku podobna
a materializovana interpretacia Bozského a duchovného je
pritomnd v Starom zakone i s presahom do Nového zakona.
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Napriek chapaniu mnohych biblistov a exegétov od Ccias
cirkevnych otcov po sucasnost sa v kaznach a medidlne
roz$irovanych prejavoch viacsiny sucasnych krestanskych
duchovnych nevysvetluje. Je skuto¢nostou, Zze prastaré
aristotelské, platonske a novoplatonske chapanie duse ako
duchovnej podstaty a v ndznakoch i individudlnej bytosti
sa dostavalo do povedomia v prvych storociach krestanstva
len postupne. Platéon vsak uz vo svojich dielach Phaedo,
Gorgias a Republika jasne uviedol svoj nazor, ze dusa pri-
chadza do tela z Bozskej sféry bytia. Popisal to ako presun
zo stavu velkého vedomia do ovela mensieho, pricom dusa
zabuda pravdy, ktoré poznala. Mozno, ze prave ten fakt,
ze o tom tak zmyslali grécki pohanski myslitelia a nie sta-
rozakonni proroci, bolo prekazkou chapania duchovnosti
duse. Tak mozno chapat vznik starozakonnych, novozakon-
ne spociatku nevyvratenych nazorov, ze dusa sa spdja s te-
lom azZ neskor po pocati alebo vznika len v ¢ase narodenia,
¢i dokonca az neskor. Naviac je tu c¢asovy rozdiel i medzi
pohlaviami. Podla vsetkého, sv. Augustin bol prvy, ktory
duchovnost duse vo svojich neskorsich dielach opakova-
ne zddraznil. Iste u neho zohrala tlohu i jeho manichejska
minulost a vysporiadanie sa s nou. Manichejska sekta to-
tiz bola zamerana materialisticky. Materializacia bytia s jej
osobitostami boli spoc¢iatku vaznou prekdazkou jeho poni-
mania duchovna, preto jeho pochopenie, Ze je to inak ako
hlasali jeho vtedajsi suverci, bolo podstatné pre jeho po-
chopenie duchovna a tym aj duse. Jeho koncepcia sa sice
nepopierala, ale ani nikym z neskorsich teologév nezdoraz-
novala. Asi jedinou vynimkou bol v tej istej dobe Tertulian.
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Jeho maly spis sa tiez zaoberal duSou. Zdoéraznil tam vsak
viac len jej ulohu akoby archivu Zivotnych udalosti. Ten sa
mal potom pouzit pri hodnoteni Zivota po smrti. Islo teda
len o ¢iasto¢ny pohlad na dusu. Nebolo tam Ziadne podloze-
né vysvetlenie jej podstaty. Situdciu vyraznejSie zmenil aZ sv.
Tomas Akvinsky. On sice tiez presne neodlisil psychické deje
od dusevnych, dokonca spominal i delenie duse na funk-
cie spominané nizsie, ale predsa len chdpal dusu duchovne.
Bol sice ovplyvneny situdciou v jeho 13. storo¢i a najma
Aristotelom, preto sa v jeho spise De anima velmi podrob-
ne zaoberd skimanim vtedy zauzivanych pojmov substancie
a formy. Dusu chape ako formu, teda nematerialny prvok
materialnej substancie, teda tela. Zda sa, ze ani v sucasnosti
si sami aktudlni teolégovia vonkoncom neuvedomuju ne-
presnost a nevhodnost takych v podstate duchovno popie-
rajucich vyrazov a pouzivaju ich bez vlastného hodnotenia a
dokonca bezmyslienkovite, automaticky. Tym sa to u menej
uvazujucich posluchacov upevnuje ako skuto¢nost a u kri-
tickejSich a najma mladsich to vedie k posudzovaniu takych
vyjadreni ako zastaralych a pre stucasnost celkom nevhod-
nych, az smie$ne naivnych.

Dusa je stvorena individudlna duchovna bytost urcend
pre nejaka konkrétnu ulohu pocas kontaktu s konkrétnym
telom. Tu spomeniem mozno ¢udnt poznamku: V ramci te-
raz novorozvijanej exoteoldgie, teda uvah o mimozemskych
rozumnych bytostiach, stvorenych a taktiez obdarenych du-
$ou, je tu iste vhodné to brat ako urciti moznu analégiu
s nadimi pozemskymi faktami. My predsa nemdme Ziadne
pravo urcovat Panu Bohu ¢o a koho mal ¢i mohol stvorit
a vonkoncom nam neprislusi pozadovat od neho vylu¢nost
nasho stvorenia a zdkaz stvorenia inych rozumnych bytosti
kedykolvek a kdekolvek. Zda sa, Ze tato poznamka je nejako
navyse, ale z niektorych poznamok i v suc¢asnych prejavoch
je citit takuto snahu diktovat Stvoritelovi svoje prizemné
postoje. O moznostiach existencie duse u pripadnych inych
rozumnych bytosti spomenieme viac ku koncu tejto knihy.
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VERIM ALEBO VIEM?

Pokusim sa teraz uviest do pozornosti ¢itatela pripady z mo-
jej vlastnej skusenosti, teda zZiadne poukazy na nejaké zverej-
nené prihody z inych zdrojov, ktoré by mohli byt nespolahli-

vé, ako som prave spomenul.

Prvy pripad:

Koncom minulého storocia, ked som este pracoval aktivne
v medicine, prisla ku mne mladd diev¢ina z jednej vzdia-
lenej dediny s tym, Ze ju poslal ich pan farar. Jeho meno
mi ni¢ nehovorilo, i ked som sa poznal s viacerymi knazmi
i biskupmi. Porozpravala mi, ¢o sa jej stalo. Boli prazdniny,
mala rok pred maturitou a tak bola doma, spala vo svojej izbe
sama. Rano pri zobudeni si spomenula na velmi jasny sen -
tak to vnimala - Ze pisala nieco na svojom stoliku. Ked vstala
z postele s velkym udivom zistila, Ze na stole je naozaj list
papiera s jej pismom, hoci vedela, ze ni¢ takého vedome ne-
robila. Samozrejme hned sa pozrela, ¢o je tam napisané a po
precitani ostala celkom vyjavena. Hned s tym i$la za panom
fararom a ten bol tiez prekvapeny z obsahu listu a doporucil
jej, aby ma navstivila a poradila sa, ¢o s tym spravit. Ten list
papiera mala so sebou a dala mi ho pre¢itat. Citujem z neho
to podstatné: ,Prepdc, ze ta s tym zataZujem, ale v okoli som

nenasiel nikoho iného, kto by bol schopny spisat moju Ziadost.
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Som /nasledovalo meno/, zomrel som ndsledkom tirazu pri
prdci na stavbe /uvedeny ddtum - asi dva tyZdne pred napi-
sanim toho listu/. V dalsom postupe mi brani to, Ze som bez
vedomia manzelky sporil peniaze na kiipu motorky. St ulozené
na povale vlavo od dveri hore a zabalené v novindch. Prosim
ta, aby si zasla to povedat mojej manzelke, nech tie peniaze
pouZije pre seba a nasich dvoch synov. Byval som /nasledovala
adresa v inej obci/. Dakujem za pomoc.“ Prva otdzka bola, ¢&i
to ma brat vazne a o md s tym teda urobit. Pytal som sa jej,
¢i v tej uvedenej dedine ma nejakych pribuznych, pripadne
znamych, ale tvrdila, Ze sice vie, ze je to dedinka od nich ne-
daleka, ale nikdy tam nebola a nema tam ziadnych znamych,
ani spoluziakov. Vie vsak, Ze autobus, ktory ma trasu cez ich
dedinu, prechadza i cez tu, je to asi tretia zastavka od nich.
Doporucil som jej, aby sa tam nasledujuci den odviezla a ke-
dZe tamojsia zastavka bude pravdepodobne niekde v centre
dediny, kde asi bude aj kostol, bude tam aj cintorin. Nech ide
na cintorin a vyhlada miesto, kde su cerstvé hroby, ktoré este
nemaju pomniky, len drevené krize s ndpismi mena a data
umrtia. Ak tam ndjde i hrob s tymi ndpismi, ktoré st uvedené
v liste, nech zdjde na uvedent adresu a odovzda jeho manzel-
ke spravu od neho. A samozrejme, nech mi pride zreferovat
ako to prebehlo. Prisla na treti den a porozpravala mi, ako
to bolo. Podla doporucenia i$la najprv na cintorin a tam bol
ako predposledny hrob s jeho menom a datumom umrtia.
Pretoze byval nedaleko kostola, tak nasla ten dom rychlo
a ked zaklopala, otvorila jej zena v ¢iernom. Pytala sa jej,
¢o chce a ona jej odpovedala, Ze ma odkaz od jej manzela.
Ta s tdivom a slzami odpovedala, Ze jej manzel je mftvy.
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Diev¢ina jej povedala, Ze prave preto prisla a dala jej precitat
ten list. Zena zavrela vstupné dvere, dievéina viak pockala
pred nimi ¢o bude dalej, lebo este mala ¢as na spiato¢ny au-
tobus. Za par minut sa dvere otvorili a placuca Zena drza-
la v ruke bali¢ek novin, z ktorého trcali bankovky, ni¢ v§ak
nehovorila. Diev¢ina jej vraj povedala, aby ich uzila pre seba
a deti a odisla. Viac som uz nemal Ziadny kontakt s nikym
z tohto pripadu.

Druhy pripad:

Manzelsky par - dostojnik armady a ich vtedy 9-ro¢ny syn by-
vali v malom ¢inziaku patriacom armade zhruba v ¢ase, kedy
sa udial prvy popisany pripad, av§ak bez akejkolvek stvis-
losti s prvym pripadom. To manzelstvo bolo narusené, muz
bol hnevlivy a vo¢i manzelke agresivny. Opakovane ju bil.
V jeden den sa do nej pustil velmi agresivne, takze sa bala, ze
ju zabije. Syn bol v §kole, tak usla z domu. On ju vsak prena-
sledoval, tak utekala cez liku, na kraji ktorej boli tie armadne
domy. Cez tu luku isla v$ak aj Zeleznica. Prave ked sa blizila
v behu ku kolajniciam, blizil sa nakladny vlak. Podarilo sa jej
prebehnut pred lokomotivou, ale manzel pri snahe ju dobeh-
nut zrejme si nev§imol rychlost vlaku a vbehol priamo pred
lokomotivu, ktora ho na mieste usmrtila. Manzelka potom uz
musela opustit byt patriaci armade a rozhodla sa prestahovat
do svojho rodného mesta. Asi dva mesiace po pobyte v tom
inom meste sa jej syn rano zobudil s tym, ze mal ¢udny sen,
ze nieco pisal, len nevedel ¢o a tak obaja s prekvapenim uvi-
deli na stoliku naozaj nim popisany list papiera. Bolo na nom
»Hladal som vds na starom mieste, ale nemohol som vds ndjst.
Uvedomil som si, Ze ste sa prestahovali a tak som vds nasiel
v tvojom meste. Uzndvam, Ze som sa pocas zivota sprdval
ako zlocinec a urobil som ti zo Zivota len trdpenie. Velmi sa
ospravedlniujem a velmi to lutujem. Toto ospravedlnenie som
musel urobit aby som sa mohol dostat dalej. Aby si vSak ne-
mala dojem, Ze som zneuZil ndsho syna alebo zZe to napisal

len on sdm z vlastného rozhodnutia, dokdzZem, Ze to bola len
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moja snaha. Oznamujem ti, Ze behom pdr dni dostanes postou
sumu /bola tam uvedend suma vo vtedajsich korundch/, co je
vratenie casti predom zaplateného poplatku za byt, ktory ste
opustili skor, ako sa na to minul preddavok.” Je pochopitelné,
ze ta pani bola velmi prekvapena a poziadala o konzulticiu.
Ukazala mi ten popisany papier a povedala vetko vyssie uve-
dené. Za dva dni jej prisli postou peniaze od armady, pres-
ne v tej sume, ako bolo napisané. To ju muselo presvedcit,
ze iSlo naozaj o odkaz od nebohého manzela....

Dalsie pokracovanie v knihe

Ako to vysvetlime?

Zacnime najprv tym jednoduch$im. Dusa ako duchovna by-
tost nie je manipulovatelna Ziadnym hmotno energetickym
posobenim, ale kedze duchovno je - povedzme to zjedno-
dusene - nadradené hmotnu, duchovné bytosti v mimoriad-
nej situacii potreby st schopné jednoduchého podsobenia
na hmotu, teda najcastej$ie vyvolaju v hmote urcité silové
mikropohyby, ¢o v suchom dreve moéze vyvolat tvorbu zvuku,
teda klopnutie. Iste by to mohlo byt mozné aj s inou hmo-
tou, na to vSak nemame presvedcivé podklady. Pésobenie na
hmotu vo velmi jednoduchom prejave je aj vyuzitie pohybu
jemného prachu, ¢o je vSade okolo nas. Bezne sa na to pou-
ziva odborny vyraz Brownov pohyb. Pohyb temer neviditel-
nych zrniek prachu je zavisly i na teplote a pradeni vzduchu.
V miestach, kde je prudenie minimalne - ako je uzavre-
td predsien - je mozné pdsobenim na castice znizit lokalne
teplotu a tym spomalit ten pohyb prachu, ¢im sa moze
nahromadit a vytvorit doc¢asne zahustenie, ktoré je mozné
vytvarovat do siluety ¢loveka ¢i do ¢ohokolvek iného. K tomu
eSte patri i vysledok urcitych Setreni pri podobnych tkazoch,
kde doslo k znizeniu teploty o par...
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Dusa a psychika

Podme teraz podrobnejsie rozobrat na zaciatku naznacené roz-
diely medzi dusou a psychikou. Za¢nem jednou udalostou. V
uvodnej Casti som to uz naznacil. ESte koncom minulého sto-
ro¢ia na jednej medziodborovej konferencii ukdzal psychiater
Dr. Kvasnicka velmi jednoduchy spdsob na pochopenie tohto
rozdielu. Roztiahol si druhy a treti prst jednej ruky a postavil
to do vodorovnej polohy. Potom to isté urobil i s druhou rukou,
tie prsty skrizil s tymi vodorovnymi zhora, takze medzi nimi v
strede vznikol prazdny $tvorcovy utvar. Potom to vysvetlil tak, ze
vodorovné prsty zndzornuju telo, prsty zhora predstavuju dusu
a ten Stvorec medzi nimi je psychika. Pritomni ucastnici konfe-
rencie - odbornici mediciny, prirodnych a spolocenskych vied i
teoldgovia to prijali s porozumenim. V diskusii sa vyjasnilo, Ze
dusu mozno chédpat ako vlastnost prepajajucu psychiku s telom,
ale v skutoc¢nosti psychika riadi telesné funkcie. To je vsak zlo-
zitd problematika a do naSej témy nepatri, takze ju nebudeme
rozvadzat. Dusa nep6sobi na telo priamo, ak vsak ¢lovek chce,
moze byt prostrednictvom psychiky, teda vedomym otvorenim
sa, v informacnej spojitosti so svojou dusou. To otvorenie sa ako
vedomy psychicky akt je podmienkou kontaktu, ¢o preberieme v
dal3ej casti. Casto vieobecne spominany pojem slobodnej véle tu
nie je frizou. Clovek sa méze a nemusi snazit na zdklade svojho
volového rozhodnutia nadviazat kontakt so svojou dusou. Dusa
sama nema moznost ¢loveka k tomu prinutit - v tom je slobodna
vola. Vola ako taka ...

Odkedy je ¢élovek élovekom?

V uvode som spomenul starozakonné predstavy o zaciatku
existencie duse v ¢loveku az viac dni po narodeni a neskor-
$ie nejasnosti okolo tej otazky. V stucasnosti uz mame jed-
noznac¢né poznatky o tejto otazke. Za¢nem s tym, ¢o som mal
moznost spoznat eSte pocas $tudia mediciny, teda koncom
50. rokov minulého storocia. Mali sme vtedy malu ilegalnu
skupinku spolustudentov, ktori sa zaujimali o zalezitosti ne-
spadajuce pod oficidlnu medicinu a zrejme protikladné voci
vtedy vnucovanej materialistickej ideoldgii - preto ilegalnu.
Zaoberali sme sa najmd hypnézou. Nevysli ziadne snahy
o nejaké ponatie moznosti reinkarndcie, takze sme tu prob-
lematiku zanechali. Zaujalo nas vs$ak zistenie, kedy sa u ¢lo-
veka pred narodenim objavi uvedomenie si seba - tak sme si
to nazvali. V priebehu par rokov - a ja som v tom pokracoval
i uz v lekdrskej praxi - u ludi bez rozdielu ich veku, pohlavia
¢i pripadnych zdravotnych problémov, ak boli schopni, teda
odborne povedané hypnabilni, boli vysledky takych pozoro-
vani celkom zhodné. Ako sme postupne isli stale hlbsie do
minulosti od pérodu az po pocatie, tak sa v momente pocatia
akoby zastavilo to, na ¢o si spomenuli z doby priebehu vy-
voja pred narodenim. Moment pocatia, teda spojenia vajicka
so spermiou, popisali ako ndhle uvedomenie si samého seba
a sucasne aj pochopenie, Ze maja urcita tlohu, poslanie ale-
bo zivotnu napln. Tieto pojmy sme zaznamenali z ich vypo-
vedi, kazdy v§ak spomenul jeden taky nazov svojho zazitku.
Berieme to vSak ako vyjadrenie toho istého, skratka akoby...
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DUCHOVNE
BYTOSTI

V ostatnych rokoch sa i u nas objavilo v mensej miere na
kniznom trhu i v beznych médiach a eSte viac na internete
mnozstvo rozli¢nych historiek a idajov o duchovnych bytos-
tiach. Ide obycajne o preklady a citdcie zahrani¢nych autorov,
o kvalifikacii ktorych zvdc¢sa ni¢ nevieme. Su to neraz kom-
pilaty zostavené z pasazi viacerych diel a vysledok je potom,
mierne povedané, rozpacity. Ndjdeme i subjektivne vypove-
de ludi, ktori popisuju svoje zazitky a mozno i len $pekulacie
o nieCom, ¢o len sami povazuju za kontakty s duchovnymi

bytostami roézneho druhu.

Najméd v USA sa uz davnejsie publikuju knihy autorov,
¢asto pastorov rozli¢nych malych miestnych samostatnych cir-
kevnych zborov, ktori podrobne referuju o svojich stretnutiach
s anjelmi, navstevach Neba a podobne. Lic¢ia idylické scény bud
ako modernizaciu obsahu Apokalypsy sv. Jdna alebo len idea-
lizované prihody vylep$eného a i predimenzovaného konzum-
ného pozemského zivota. Popis anjelov a inych duchovnych
bytosti i dusi zomrelych Iudi je tu kompletne materializovany.
V inych dielach, najma eurdpskych, ale i nasich poévodnych
slovenskych a ceskych st nezriedkavé uvahy o existencii by-
tosti, ktoré sa vyskytovali len v rozpravkach alebo folklérnych
historkach, a to najma o takych, ktoré podnecuja bud rozprav-
kovo romantické alebo hororové pocity. V. mnohych publika-
cidch patriacich do tzv. ezoterickej literatry sa spominaju bez
hodnotenia a varovania i tie duchovné bytosti, ktorych mozny
vplyv na ¢loveka je jednoznacne negativny a to nielen na jeho
telo (Co sa obycajne pre citatelska pritazlivost zvelicuje), ale
najmé na jeho duchovnu podstatu, ¢o sa asi prave zamerne
bagatelizuje alebo celkom zamlcuje.
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Este nebezpecnejsie st seridzne vyzerajuce knihy, venova-
né $piritizmu a dokonca i theurgii (vyvolavaniu alebo vyzyva-
niu zlych duchovnych bytosti), najma ak obsahuju i navody na
praktikovanie takych ritudlov. Solidnych udajov je véak malo
a vacSina spominanych pisomnosti je zavddzajuca a niektoré
su dokonca velmi nebezpecné zo zdravotného, ale najma z du-
chovného hladiska.

V psychiatrickej praxi zaznamendvame vela postihnuti
v psychickej oblasti, ¢asto i s prechodom na subezné telesné
ochorenia a to najma u ludi, ktori nekriticky prijimaju nese-
ridzne udaje z duchovnej problematiky a sami robia pokusy
o kontakty s duchovnymi bytostami alebo priamo rozli¢né $pi-
ritistické praktiky podla vymyslenych navodov. Byvaju i horsie
pripady, ak sa niekto necha zlakat na praktizovanie nebezpec-
nych theurgickych ¢i magickych postupov a zahrava sa tak so
zlymi duchmi. K takym istym nésledkom sa mo6zu ludia do-
stat, ak sa sami nechdavaji manipulovat fanatikmi ¢i podvod-
nikmi. Takych, ktori vyuzivaju zvedavost nedostato¢ne infor-
movanych, sa objavilo vela a na nezaujem sa nemdzu stazovat.
Roznych metodik, pouzivajucich vo svojich marketingovych
nazvoch vyrazy ako ,duchovny, nebesky, anjelsky“ a podob-
ne je mnozstvo, ide v§ak vyhradne o reklamné a sofistikované
manipula¢né zavadzanie dovercivych klientov.

Ukazalo sa teda vhodné pokusit sa v prijatelnom objeme
zozbierat idaje, ktoré nechcu mat iny ako informacny zamer.
Nejde ani o hromadenie historiek ¢i senzacii, ani o teologicky,
angelologicky, démonologicky a ani aplikovane psychologicky
rozbor témy. Ak mame pouzit nejaku charakteristiku predkla-
daného zameru, je to najblizsie k religionistickému pojedna-
niu s esejistickym a populariza¢nym tmyslom. Nevyhli sme sa
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vSak ani niektorym ndro¢nej$im vykladom tam, kde sa to uka-
zalo ako potrebné pre jednoznacnost pochopenia. Také pasdze
su prislusne uvedené, aby sa nimi ¢itatel zamerany len na zak-
ladné informacie nemusel zatazovat. Zamerne vSak uvadzame
podrobnejsie i niektoré mozné nebezpecenstva ako varovnu
informaciu pre tych, ktori na zaklade inej literatury alebo na
zaklade zvedenia inymi sa pokusaji o praktiky s duchovnom
a priamo o nadvizovanie kontaktov s duchovnymi bytostami,
¢o by mohlo skonc¢it pre nich nestastne. Ide tu totiz o tu ska-
senost a logicky dosledok, zZe snahu o kontakt len ¢iasto¢ne in-
formovaného, naivne manipulovaného a teda duchovne nepri-
praveného ¢loveka s nejakou duchovnou bytostou vyuzivaju
a vlastne zneuzivaju prave len tie duchovné bytosti, ktorych
zameranie je nepriatelské a voc¢i c¢loveku manipulativne.
Ucelom je tu jednoznaéne zneuzitie ¢loveka na zlo. Kazdy je
vsak za seba, svoje konanie a jeho dosledky zodpovedny a vy-
hovarat sa na nevedomost nepomoze. Malo by vsak prospiet
ti nevedomost predsa len zmens§it, ak uz nie celkom odstranit.

Pri takomto zamere publikdcie sa nemozno vyhnut popi-
som toho ¢o sa vie aj o dobrych aj o zlych duchovnych bytos-
tiach v menej zverejnovanych suvislostiach. Uvedenie niekto-
rych znamych poznatkov len tak bez komentarov by mohlo
viest niekoho k riskantnym pokusom a preto sa zdmerne ne-
mozZeme vyhnut ani moralizujicim a varovnym poznamkam.
Bez nich by sme sa nechtiac mohli ocitnut medzi takymi pub-
likaciami, ktoré o par riadkov vyssie kritizujeme. Pre zvlast
zainteresovanych uvedieme i kratke poznamky osvetlujtce
psycholingvistické, filozofické a hlbsie religionistické suvis-
losti s danou témou. Nejde viak o zahlbenie sa do jednotlivych
nabozenskych smerov, takze odbornici prislusnych $peciali-
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zacii tu nendjdu ni¢ objavného, mozno len viac zjednoduse-
ného rozpravania. Zo vSetkého chcem vybrat len to, ¢o patri
k hlavnej téme knihy. Pochopitelne, kde je toho viac a kde
mam viac poznatkov, z toho bude viac i v knihe. Neskryvam
svoje nazory a preferencie za neosobné vyjadrenia, chcem sa
vsak vyhnut subjektivizmu pri vyklade. Nemienim predkladat
ziadne vlastné objavy ani tvrdenia, spomeniem vak komentar
k problémom, ktoré sa riesia niekedy dost vasnivo a neraz an-
tagonisticky az kontroverzne, hoci by pri hlbSom pochopeni
podstaty duchovna a logickych stvislosti medzi nim a ostat-
nym stvorenim vobec nemuseli byt problémami.

Téma ako tato si vyzaduje pouzitie mnohych nie véeobec-
ne znamych odbornych a cudzich slov ako i slov prevzatych
z jazykov prevazne pouzivanych v jednotlivych nabozenstvach.
Budem sa snazit ich pri prvom uvedeni vysvetlit v dostatoc-
nom rozsahu a to nielen pre priame pochopenie savislosti
v predkladanom texte, ale i pre zabezpecenie presnosti vyz-
namu pri pripadnom inom pouziti takého slova alebo odbor-
ného pojmu. Sem patri i pripadné uvazovanie o prislusnom
vyzname ak by i$lo o viacvyznamové slovo a prave len jeden
zamyslany vyznam by bol klucovy pre presnost vyjadrenia.
V tej suvislosti sa mi nezdalo vhodnym prejst ml¢anim zmien-
ky o slovach pouzivanych Siroko ako pojmy, ktorych aktu-
alnost je vSak uz davno prekonand a ich zastarany vyznam
v pouzivani je podla suc¢asného poznania i aktualneho stavu
vyjadrovania vnimany ako nenalezity.



Duchovno

Ak chceme hovorit o duchovnych bytostiach, musime si naj-
prv vyjasnit, ¢o rozumieme pod pojmom duchovno. Je to po-
jem urceny pre Uroven, prostredie, v ktorom duchovné bytosti
existuju. Slovo prostredie pouzivame len ako zdstupné a naj-
zrozumitelnejsie, lebo je urcitou len ¢iasto¢nou analdgiou toho
prostredia, ktoré nds bezne obklopuje. Skutocné slovo, ktoré by
vystihovalo len pojem vhodny pre duchovno, v nasom jazyku
a ani v inych jazykoch neexistuje. Zo spomenutého vyplyva ako
samozrejmost, Ze duchovné bytosti i prostredie ich existencie
musia mat zhodna podstatu. Tak je to predsa i u Iudi, ktori
su hmotno-energetickej, priestorovej a ¢asovej podstaty a teda
musia zit v prostredi, ¢o je priestor naplneny hmotou a ener-
giou a musia existovat v postupujucom case. Biologické, teda
zivotné principy v prirode, u Iudi navyse psychické a socidlne
principy ako dosledok ich hmotne-duchovnej podstaty su po-
¢as zivota viazané na spomenuté faktory prostredia a len spolu

vytvaraji podmienky pre existenciu. Je to pre nds samozrej-
most, ktoru si nezvykneme pripominat a uz vonkoncom nie
o nej rozmyslat. Pre bezné potreby mame v kazdom jazyku
vytvorenych dost slov na to, aby sme mohli o vSetkom nas
obklopujicom hovorit presne a zrozumitelne.

Duchovno nepatri zatial medzi bezné témy dokonca ani
medzi odbornikmi vo filozofickych a teologickych otazkach
a tak sa pojmy nutné na diskutovanie o nom nevytvorili.
Toto tvrdenie by sa mohlo mozno zdat dost paradoxnym, ale
je fakt, ze i v literature, ktorej obsah je alebo by mal byt ab-
straktny, sa pouzivaju pojmy, vzaté z bezného slovnika prislus-
ného jazyka a to pojmy, ktorych viacvyznamovost zvadza neraz
¢itatela, aby tomu pojmu rozumel viac doslovne a teda mate-
rialisticky. Duchovny vyznam prislu§ného pojmu totiz v takej
publikdcii nendjde jednozna¢ne definovany. Niekedy - a to i
podla jazyka pastora¢nych, homiletickych a ani teologickych
textov star$ich i sicasnych autorov - sa zda, Ze samotni autori
nebert do tvahy nedostato¢nost svojej terminologie pre vyjad-
renia o duchovne. Ti jednotlivci, ktori sami intenzivne uvazuju
o duchovne, nepotrebujui k tomu slovd, a teda ani nemo6zu inym
ni¢ podstatného zdelit a tym pripadne podnietit i inych k vza-
jomnému vymienaniu poznatkov z tejto oblasti. No a ked nie
su zdeliteIné poznatky a niet ani slov na ich vyjadrenie, nepod-
necuje sa ani roz$irenejsia potreba o tom hovorit a ani o tom
rozmyslat a teda vytvarat slovd ako len pre toto uréené pojmy
- a tak sa bludny kruh uzatvara. Ak by sa to niekomu videlo
byt paradoxné, najma pri su¢asnom rozbehu moznosti ziskania
informacii temer o vSetkom, suhlasim s nim. Tych informacii
i o duchovne je dost, ale mozno prave pre nedostato¢né jazykové
nastroje je to neprehladné, niekedy nezrozumitelné - ak autor



textu nevysvetluje ¢o pod tym-ktorym pouzitym pojmom rozu-
mie - alebo celkom neprijatené pre naivnost ¢i zjavna uchylnost.

Dnes uz fyzici vdaka rozvoju poznatkov z kvantovej mecha-
niky odhalili mnohé predtym nezname fakty o existencii hmo-
ty a energie, ale i o priestore, ¢ase a o ne¢akanych vlastnostiach
vesmiru, ktoré zna¢ne nahlodavaju nase tradi¢né vedomosti
a predstavy. Stdle viac sa dozvedame, Ze to, ¢o sme povazovali
okolo nas ako stabilné, napriklad hmota, energia, priestor a cas,
sa akosi novymi poznatkami rozplyvaju na nie¢o nestabilné.
Vesmir uz tiez nie je postupne poznatelny, nestaci len technic-
ky pokrok, ako sme si to do neddvna mysleli. Teraz uz vieme,
Ze to, ¢o je nami poznatelné, tvori len 4% z hmotnosti vesmiru,
96% je cosi iné, nezname. Nie je to nada zndma hmota zloZena
z atdmov. Tak ako mnohé iné vedecké poznatky, ani tieto, asi aj
preto Ze sa tak rychlo vyvijaji a menia, samozrejme neprenik-
li do poznatkov $irsej verejnosti. Nemohli preto zaposobit na
Tudi tak, aby zmenili ich chapanie svojho tradi¢ne vnimaného
prostredia. Mnohych mozno odstrasuje neddvera vo vlastné
schopnosti pochopit taku vysoku vedu. Je to v§ak propagované
i popularnejsie, ale aj tak to Iudia ignoruju. Bolo by utépiou
predpokladat, Ze nové vedecké poznatky, ktoré su dostupné
kazdému, kto ma o ne zdujem, by mohli ¢loveka zbavit put
materializmu a viac ho nasmerovat na duchovno. Nebudem
tu teraz spominat zdanlivy rozpor medzi vedou a vierou, kto-
ry sa uz i vdaka iniciative papezov zmiernuje a mozno poci-
tat, Ze sa ukaze, Ze rozpor je len pseudoproblém. Duchovno je
pochopitelne tymito zmenami chdpania hmoty a jej atribatov
v podstate nedotknuté. Novymi poznatkami materialna by sa
vsak malo ziskat prave na pochopeni stability a spolahlivosti
duchovna. Nezaznamenali sme vsak, Ze by sa tak dialo.
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Je preto zrozumitelné, Ze nasSe trojrozmerné vnimanie
priestoru nas samych a vSetkého, ¢o sa v priestore deje a na-
vy$e nade vnimanie pokracujuceho casu, kontrolované ho-
dinkami, pokracuje. Sme na to navyknuti, nase celé vnimanie
i ponimanie nasho prostredia i nasho bytia je tak ukotve-
né v priestore a Case, Ze si nevieme ni¢ iné ani predstavit.
I vo vSetkych fantastickych a tzv. mysteridznych filmoch ne-
najdeme ni¢ iné. Vsetky fantdzie tvorcov, pocitacové grafické
vymysly a triky sice dokdzu v naSom vnimani vyvolat obrazy
deformovaného priestoru, sprostredkovat ndm predstavu po-
hybu v case tam i spit, ale stdle ide len o na§ priestor a nas
¢as. To, ¢o sa na platne ¢i obrazovke odohrava, mdze sa odo-
hravat fantasticky, ale vzdy v nejakom priestore a v nejakom
¢ase. To nds sice dokdze pripravit rozumovo na pochope-
nie novych faktov o rozdielnostiach, ktoré vo filme vnimame
ako deformadcie Casu i priestoru, aby sme ich dokazali vnimat
ako prirodzené javy vo vesmire, dokonca i na prijatelnost
moznosti celkom inych priestorov a ¢asov ako su tie nase, ¢i
ich analdgii, ale stdle tu ostdva naSe vnimanie a ponimanie
hmoty a energie v tradi¢nych $kolskych suvislostiach. Bezne
medzi ludmi sa nevie, Ze je to celkom inak ako sme sa udili
v $kole. Pritom je to vSetko tu na dosah. Duchovno je vSak
tiez na dosah, i ked, Zial, pre mnohych dalej nez ta takzvana
chladnd temna hmota vo vesmire. Pritom v skuto¢nosti spo-
menutych 96% temnej hmoty a energie nie je niekde daleko
vo vesmire, ale asi aj tu a to duchovno sice nemozno oznacit
priestorovym slovom tu, ale mozno bude pochopitelnejsie po-
vedat, Ze my sme akoby....



Duchovneé hytosti - podsiaia

Duchovné bytosti vo vSeobecnosti, bez ohladu na ich indivi-
dudlne vlastnosti a zatriedenie podla réznych kritérii, su stvo-
rené, teda nie ve¢né ako Stvoritel, ale ich bytie v bez¢asovosti
sa kryje s nadim ludskym pojmom nesmrtelnosti. Bez¢asovost
neznamend nemennost. Su obdarené slobodnou volou a ta sa
moze prejavovat len v individudlnom chceni a diani a teda aj
postupnom, ¢o znamena individudlne vzostupnom alebo zo-
stupnom poznani a z toho vyplyvajicich aktoch diania, obdobe
ludskych cinov ¢i skutkov. Bytie individudlnych duchovnych
rozumnych bytosti sa deje v duchovne ako ich prirodzenom
prostredi. Pripadné vplyvy na hmotno ¢i iné stvorené kategorie
sucna su z duchovna mozné, opacne to pochopitelne mozné nie
je, lebo hmotno nemoze ovplyviiovat duchovno, ako to opako-
vane zdoraznujem.

Problémom mozného ovplyviiovania hmotnych javov
priamo duchovnymi bytostami sa priamo alebo okrajovo

zaoberali i teologovia i filozofi najma v 17. storo¢i. Vtedy Hen-
ry More spolu so svojou ziackou Ann Conwayovou vo viacerych
dielach kriticky zameranych proti Descartovym a Spinozovym
nazorom, ktoré povazovali za spejuce k ateizmu, sa snazili
zvratit tuto tendenciu pri rozchadzani sa vedy a ndbozZenstva.
Vypracovali koncepciu, podla ktorej nie st medzi vedou, zao-
berajicou sa hmotnymi javmi (o energii sa vtedy e$te nehovo-
rilo) a nabozenskym ponatim duchovnych bytosti rozpory, pre-
toze vlastne duchovné bytosti su tym hybnym c¢initelom, ktory
stvorent hmotu pretvara a zabezpecuje vsetky prirodné javy,
ktoré potom veda skima. Je zaujimavé, Ze tdto nduka, vtedy
prijimand i odmietana, neskor$ie povazovand za naivnu a ana-
chronicky, sa dnes znova $tuduje a hlada sa v nej redlne jadro.
Vcelku v$ak v suvislosti s tu spominanymi kritériami duchovna
je aj v takych ndzoroch zretelne viditeIné nedostato¢né pocho-
penie duchovna a jeho nepriestorovosti. Spominana dvojica
autorov sa totiZ v argumentdacii na podporu svojich ndzorov
snazila najmid presvedcit, ze duchovné bytosti nie su viazané
na konkrétne miesto v priestore, ale ich hmotnomanipula¢na
aktivita je rozpriestranend a teda ich vplyv méze byt vdnesnom
vyjadreni nie lokdlny ¢i regionalny, ale globdlny. Takato argu-
mentacia bola asi vtedy dolezita, ale z dnesného pohladu sa
nam javi ako e$te poznamenand materidlne-priestorovym
pohladom na duchovné bytosti. Ako tu castej$ie spominam,
pohlad na komplex tejto problematiky sa vSak ani dnes neda
nazvat dematerializovanym ani pri populdrnom teologickom
vyklade a dokonca ani v odbornej literature.



Duchovne bytosti - zakladneé delenie

Tradi¢ne a vo vsetkych systémoch jednotlivych nabozen-
skych respektive ideologickych smerov ide o rozliSenie du-
chovnych bytosti na dobré a zIé. Nie je to vSak také jedno-
duché ako by sa to povrchnému pozorovatelovi zdalo. Nejde
len o to, ze dobré a zlé a teda viac filozofické ako kazdoden-
né komundlne vlastnosti je mozné posudzovat z viacerych
aneraz opa¢nych hladisk ak tomu nutne aj viacvrstevne. Okrid-
leny vyrok ,cesta do pekla je neraz dldiZdend samymi dobrymi
skutkami® nie je tak celkom satirou ani prazdnym vykrikom
skeptika. Nieco, chapané dodavatelom ako dobro moéze totiz
u prijemcu - ni¢ netusiaceho dobrovolného alebo i braniaceho
sa pred nim - zapricinit zlo, ktoré by ho bez toho mieneného
dobra iste nepostihlo a naopak, i skutok mieneny ako zly moze
vyprovokovat u postihnutého nieco, ¢o sa v dobré obrati. Vidi-
me z tohto jednoduchého a kazdodenného prikladu, Ze rozli-
$ovacim kritériom nemoze byt ani nasmerovanie umyslu, ktory
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je vidy subjektivny, ani nejaké vieobecné posudenie ¢inu bez
poznania ostatnych okolnosti vratane u¢inku na a u prijem-
cu. Nikto z ludi nie je schopny objektivne posudit svoj zamer
a toboz nie odozvu u prijemcu. Toto tvrdenie v§ak neznamena,
ze by sme sa mali vzdat dobrych skutkov voci nasim bliznym,
teda vSetkym Iudom, ale len upozornuje na subjektivne nepre-
cenovanie dopadu svojej aktivity. Najlepsim kritériom skutoc-
ne dobrych skutkov je ich nezi$tnost, neegoistické podavanie
a nevnucovanie, teda to biblické ,nech nevie tvoja lavd ruka
¢o Cini prava“.

Toto vSetko v8ak plati len pre ludi. Nasa biologicko-psy-
chicko-duchovna komplexita a omylnost ndm nedovoluju spo-
lahlivo poznat ¢o v kone¢nom dosledku robime a teda ostava
len svedomitda snaha. U duchovnych bytosti samotnych je to
vsak iné. Jednak su podstatne lepsie schopné rozliSovat nielen
svoje pohnutky, ale aj dosledky ich snazeni, jednak dobro a zlo
na duchovnej urovni ma zretelnejsie kontury. Delenie na dobré
a zlé duchovné bytosti, obycajne nazyvané dobri a zli ducho-
via, je temer vo vSetkych spomenutych nabozenstvach a ide-
olégiach bezné a vcelku jasne definované (vynimky osobitne
spomenieme). Ide tu v podstate o urcenie dobra a zla nie pre
jednotlivé diel¢ie postoje ¢i rozhodnutia, ale o celkové zame-
ranie tej-ktorej individualnej duchovnej bytosti. Toto celkové
zameranie je v niektorych nabozenskych systémoch chapané
ako raz dané a nemenné, v inych ho chapu ako moznost urcitej
diel¢ej zmeny zamerania pri prevahe jedného smeru a teda ne-
moznost definitivneho zaradenia tej-ktorej duchovnej bytosti
na jednu alebo druht stranu od pomyselného predelu. Urcita
vynimku predstavuje nazor Origena na moznost zmeny zame-
rania zo zlého na dobré u niektorych jednotlivych duchovnych



Dobre duchovne bytosti

Ich spolo¢nou charakteristikou, samozrejme okrem v uvede-
nom zmysle dobrého zamerania je urcité spektrum pozitivnych
vlastnosti, ktoré sa prisudzuju i ludom, ak sa spravaju tak ako
im ich vlastnd duchovna zlozka, ¢ize ich individudlna duchov-
na bytost (za mlc¢ky predpokladaného faktu, Ze je to dobry
duch) radi. Je to najmd schopnost ddvania a prijimania lasky,
spolahlivost, doveryhodnost, ¢inorodost, zasadovost, snaha
po sebazdokonalovani, pokora, ucta a laska voci Stvoritelovi.
U cloveka sa na tieto ¢rty osobnosti nabaluju dalsie ludské po-
zitivne vlastnosti, ktoré sa premietaju do rozhodnuti, postojov,
slov i skutkov. U ¢loveka je navyse e$te nutnost, aby vsetkym
takym vystupom predchadzali sformované, i ked nie vzdy uve-
domované myslienky. Hovorit o myslienkach ako i inych psy-
chickych javoch ako uplnych analégiach tych javov u ¢loveka
v prenose na duchovné bytosti by bolo dost opovazlivé. Analo-
giu ludskej psychiky prisudzovat anjelom, u ktorych nemozno
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hovorit o nejakom prieniku medzi duchom a telom je nezmy-
selné a na iné varianty psychiky a teda ani jej jednotlivé zloz-
ky nemdme Ziadne objektivne podklady, preto sa tomu radsej
vyhneme. Nemozno suhlasit s rozli¢nymi davnymi i stucasny-
mi popularizaénymi ndzormi, ktoré im bud prisudzuju celkom
zhodné psychické ¢rty ako st u ludi alebo len niektoré ako
myslenie, intelekt, pamdt a podobne, ale opit len v rozmedzi
Tudskej psychiky. Vynimkou, ktora sa da prijat, je spomenuty
nazor Sv. Jdna z Kriza o duchovnom rozume, duchovnej voli
a duchovnej pamiti duchovnych bytosti. Chcelo by to vsak
presnejsie definovat rozdiel medzi tymito kvalitami u ¢loveka
a u duchovnych bytosti. To by asi bolo mozné, ale len kolek-
tivnym konsenzom odbornikov, lebo jednotlivec by sa mohol
zapliest do subjektivnych $pekulacii.

Nevieme odhadnut pocet individualnych duchovnych by-
tosti a zZiadne Spekuldcie tu nemaju miesto - ved sa nikto nepo-
kasa ani odhadnut kolko Tudi Zilo od zaciatku na tejto planéte,
a to by malo byt predsa len dostupnejsie - a nemame Ziadne
predstavy o tom, ¢i sa ich poéty doplhaji novostvorenymi
v ne-case. Nie je nam znamy samozrejme ani pomer poc¢tu dob-
rych a zlych. Ostava len nadej, ze tych dobrych bude predsa len
vacsina...
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Utoky zlych duchovnych bytosti na élovekn

Spomenuli sme uz niektoré az komické predstavy, hojne Zive-
né ludovou tradiciou a dnes najma tzv. ezoterickou literaturou
a bulvarnymi médiami, kde v$ak ide viac o senza¢né a najma
hrozu vzbudzujuce historky, ktoré s realitou maju velmi malo
spolo¢ného.

Niektoré aspon na prvy dojem seridznejsie publikacie
o posadnutosti a vyhanani zlych duchov vsak ukazuju celt prob-
lematiku zjednodus$ene, neraz zavadzajico. Ide najmé o nedoce-
nenie pravidiel, vytvaranych po starocia neraz i vdaka obetiam
mnohych, ktori sa museli ucit na vlastnych chybdch, aby mohli
nasledovnikom odovzdat preverené a bezpecné postupy.

Publikacie Iudi, ktori sa sami nazyvaju exorcistami ¢i inak
podobne, su neraz preplnené samochvalou, uvadzaju sa tisicky
uspes$nych zakrokov jednotlivca. V celej tejto mozno rozsiah-
lejsej kapitole véak bude pre citatela jasné, ze ide v skutoc¢nosti
o javy celkom iné, podstatne zlozitejsie a teda i pristup k nim
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musi byt velmi zodpovedny, o ¢om sa v spomenutych publi-
kaciach nedocitame ni¢. Podobne je to v akoby memoarovych
knihdach rozli¢nych vymietacov zlych duchov, ktori k tomuto
»zamestnaniu“ dospeli bez patricného vzdelania, len vlastnou
skusenostou a odvahou - aspon podla nich samych - a nanaj-
vy$ s podporou nejakej skupinky ludi, obyc¢ajne nimi vedenych
a samooznacenych ako cirkev t4 a ta.

Ani k predchddzajucim knihdm zrejme nendjdeme dosta-
to¢né doplnkové poucenie z beletrie alebo filmov na prislusné
témy o duchovnych bytostiach. Zhodne ani v tejto delikatne;j
tematike nemozno od filmov ¢i romanov najst okrem moznych
diel¢ich myslienok alebo ¢repiniek poucenia ni¢ viac.

Mozno sa to bude zdat nemiestne, Ze prave takejto citli-
vej téme mienim venovat vac¢si priestor. Povazujem vsak tuto
oblast poznatkov za uzito¢nu i pre laikov nielen pre poznanie
ako také, ale prave pre uz naznacené pochopenie nebezpecia
a tym uvedomenu obranu v kazdodennom beznom i riskant-

nom Zivote.

Snazil som sa pre vovedenie do problematiky vybrat zo
spisov cirkevnych otcov latinského i gréckeho okruhu, stredo-
vekych ucitelov Cirkvi i modernejsich az celkom modernych
teologov nejaké podrobnejsie idaje o podstate alebo aspon ich
nazoroch na moznu podstatu a mechanizmy pdsobenia zlych
duchov na c¢loveka. Nieco sa dalo najst len v pojednaniach
z 20. storocia. Predtym sa zrejme tento predmet nestal objek-
tom skumania ani uvazovania. VSeobecne sa vychadzalo len
z faktov, uvedenych v Pisme. Zdikladna otazka vy-
chadza z Iudskej snahy pozriet sa ako vsetko fungu-
je a pochopit vsetky zlozky veci, ich vzajomné suvislosti a
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celkovy mechanizmus. To by iste $lo v pripade nejakého pri-
stroja, stroja alebo deja, ktory prebieha vzdy rovnako ak
sa rovnako spusti. Tu vSak ide o nie¢o omnoho zlozitejsie.
Tym, Ze je v hre vzdy jednotlivec, jeho individualita a zrejme
aj individualita zainteresovanej zlej duchovnej bytosti hraju
samostatné ulohy. Budeme preto musiet tuto zakladnu otazku
o fungovani javu rozmenit na drobné a opatrne postupovat
podla ciastkovych otdzok, ktorych poradie tiez asi nebude
celkom usporiadané, pretoze nejde o nejaky zoradeny rad
suvislosti ¢i dokonca pri¢in a nasledkov, ale klbko vzajomne
prepletenych a zahadne prepojenych dejov.

AKké situacie alebo okolnosti mézu vyprovokovat u konkrét-
neho jednotlivca spustenie utoku?

Podla popisanych pripadov su okolnosti, ktorym moze-
me pripisat rozhodujuci podiel na vybere konkrétnej obete
v urcitom case dost rozdielne. V literattre i podla skusenosti
sa spominaju podla konkrétnych pripadov nasledovné polozky:

v odborne neopatrny postup a sii¢asne cynicky postoj k veci
u archeolodga, ktory odokryval tajné miesto nejakého staro-
davneho satanistického kultu,

v nedodrzanie presnych pravidiel nezasahovania re¢ou sved-
ka (lekdra) pri vykondvanom exorcizme,

¥ povodné rozhodnutie postihnutého odovzdat sa zmlu-
vou Satanovi vymenou za ziskanie urcitych schopnosti,
tzv. Faustova zmluva (pripad suc¢asného vysokoskolaka),

v ucast na katechumenate u 12-ro¢ného dievéata spolu s mat-
kou v situdcii odporu ateistickej casti rodiny proti ich roz-

4.4

hodnutiu,

denny kontakt a urcita zavislost na ¢loveku (nadriadenom),
ktory je v definitivnom vztahu so zlom i na duchovnej Grovni,

koketovanie s vyvolavanim duchov z recesie ¢i zabavy bez
vedomosti o ddsledkoch,

aktivna ucast na theurgickych praktikach.
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Posadnutost

Posadnutost zlym duchom, posadnutie alebo posessio uz zak-
ladom vyznamu slova v slovencdine i latin¢ine napoveda o jave,
ktory sa vnima alebo predstavuje ako obsadenie organizmu
¢loveka vplyvom zlého ducha. Tym sa zarudi podriadenie sa
spravania i telesnych prejavov postihnutého podla Zelania toho
zlého ducha. Tento jav priznavaju viaceré nabozenské doktriny,
najviac prepracovana je v krestanskych cirkvach, ¢o malo svoj
vyvoj a urcitu vizbu na chdpanie tlohy zlych duchov, ako sme
to podrobnejsie spominali v prislu$nej casti knihy. Len skrat-
ka - v sucasnosti je v prevazujucej Casti prislusného laického
i klerického stavu v cirkvi vyraznejsie vnimanie mozného pdso-
benia zlych duchov najma u ortodoxnych, vyrazné u gréckokato-
likov, na strednej urovni u rimskokatolikov a najmenej vyrazné
s ur¢itym menlivym rozlozenim podla detailnych denomina-
cii u protestantov. Tomu zodpovedd i celkova snaha G¢inného
rieSenia ochrany prisludnikov cirkvi pred vplyvom zlého
ducha a taktieZ rieSenie pomoci uz postihnutym. Napriek tomu-
to rozloZeniu je najpodrobnejsie prepracovany systém a metodi-
ka v rimskokatolickom ritudli.

Tu prichddzame k pojmu exorcizmu, ¢o sa niekedy laicky
(i menej vzdelanymi knazmi) chape nie celkom presne ako vy-
nimoc¢ny prostriedok rieSenia vaznej situdcie po dokladnom
kolektivnom zvazeni, ale volnejsie ako akykolvek prostriedok
ludovo vnimaného vyhanania zlého ducha z ¢loveka, u kto-
rého sa takéto postihnutie len predpoklada na zaklade velmi
povrchnych pozorovani a vedomosti. Urcitym paradoxom je
nazov exorcizmus pre modlitbu knaza pri krste, kedy prosi o

zrudenie dedi¢ného hriechu po krstnom slube pritomnych pri
krste a odrieknuti sa zlého ducha. Pri skuto¢nom, teda auten-
tickom a liturgicky oficidlnom exorcizme ide vSak o velmi vaz-
ny zakrok pri zlozitej situdcii, kde nemozno brat na lahkd vahu
akékolvek pochybenie na jednu ¢i druhu stranu pomyselnych
vah. Preto sa tejto otazke musime venovat podrobnejsie.

Zatneme odstupnovanim zavaznosti napadnutia ¢loveka
ako celku zlym duchom. Oficidlne rozdelenie stupnov podla
stanoviska rimskokatolickej cirkvi, zverejneného v Rituale ro-
manum a mnozstve inych spisov je nasledujuce:

l. stuperi: telesné alebo vonkajsie vzruchy, ¢o sa prejavuje este
akoby mimo postihnutého, v jeho okoli dochddza k objek-
tivnym fyzikalnym dejom, ktoré st destruktivne a nie dost
odborne sa chapu ako napadnutie miesta zlym duchom,
fakticky vsak je to prejav fyzikalne vysvetliteInych anomalii
najma elektromagnetickej podstaty. Moze sa vSak prejavit i
objektivnymi ujmami tela postihnutého, ¢o zanechava zjav-
né stopy ako po uderoch a povrchovych zraneniach.

2. stupeni: sputanie ovladanymi my$lienkami alebo nutkania-
mi s obsahom protindbozenskych ¢inov alebo sebaposkode-
nia, v miernejsej forme nutkanie do nadavok, strachu pred
nabozenskymi miestami a symbolmi.

3. stupen: tyranie, prejavujlice sa najma telesnymi pocitmi bolesti,
utokov az do bezvedomia, pricom objektivne sa to da dokazat

i medicinsky. Byva to spojené s nutkavym rtuhanim sa Bohu.

4. stuperi: posadnutost, teda dplne i ked nie nepretrzité zmoc-
nenie sa tela postihnutého a prepozi¢anie mu mimoriad-
nych a fyziologicky nemoznych schopnosti ako je dvihanie
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nakladov viacndsobne prevysujucich hmotnost tela a to bez
viditelnej namahy, ale i zmocnenie sa psychiky, prejavuju-
ce sa mimoriadnymi schopnostami, napriklad ovladanim
nikdy neucenych jazykov, ¢asto davno mftvych jazykov
i schopnost spoznat skuto¢nosti skryté v pamaiti Iudi, pri-
tomnych pri postihnutom, najcastejsie knaza.

U jednotlivého postihnutého nemusi ist o postupné prejavy
jednotlivych stupnov, vSetko sa moze spustit tretim, vynimoc-
ne az $tvrtym stupnom. Vzhladom na nutnost odlisit takéto
javy od podobnych iného povodu, su potrebné nielen opako-
vané komisionalne presetrenia, ale i odborné pozorovanie, ¢o
zvlast plati pre odlienie psychickych chorobnych pricin takych
priznakov v prvom az trefom stupni a skuto¢ného urcenia stvr-
tého stupna po dlh§om skumani.

Americki jezuitski exorcisti popisali e$te neoficidlny piaty
stupenl. Tu podla ich skisenosti nemozno hovorit uz o posad-
nutosti. Posadnutost - ako to vyplyva z vyznamu slova - vyjad-
ruje situdciu, ked niekto ako cely clovek, teda telo, psychika
i dusda, je nasilne zlym duchom ovplyvneny tak, Ze je nim
riadeny a ovlddany. Sdm v$ak napriek vietkému, hoci pévodne
i sam k takému stavu prispel, chce sa tohto nepriatela zbavit
a ako moze, spolupracuje pri oslobodzovani. V spomenutom
piatom stupni je uz situdcia celkom ind. Tu sa ¢lovek, teda jeho
duchovna bytost, uz stotoznil so zlom, rozhodol sa stat sa jeho
sucastou, jeho dusa ako duchovna bytost sa stala ¢lenom mno-
ziny zlych duchov a teda nema uz preco byt priamo ovlada-
ny svojim ,kolegom®, je jednym z nich. Rozdiel je len v tom,
ze nie je volny ako oni, ale je naviazany na telo, je ¢clovekom.
Nie je v8ak uz ¢lovekom hladajucim, vyvijajicim sa duchovne,
poznavajicim, rozhodujucim sa podla svojej slobodnej vdle,
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ale ¢lovekom rozhodnutym byt jednoznac¢ne na zlej strane.
Takito Iudia - a si ich nebude malo - mohli prejst spociatku
nedorieSenou posadnutostou, ale podla v§etkého ani nemuseli,
ak sa rozhodli pre tato cestu sami dobrovolne. Ich tlohou, ako
sa to pri dokumentovanych pripadoch podarilo exorcistom zis-
tit, bolo inych Iudi dostat vhodnou psychickou manipulaciou
do situdcie, kedy tito [udia urobili nieco, ¢o umoznilo zlym du-
chom spustit postup veduci k posadnutosti. Exorcisti prisli na
takéto pripady tak, Ze pri sérii posadnutosti hladali spolo¢ného
menovatela, ¢o pri typickej americkej flexibilite miesta pobytu
a zamestnania nebolo lahké, ale podarilo sa zistit napriklad, ze
vsetkych cerstvych pat pripadov posadnutosti sa tykalo ludi,
ktori boli postupne na rozli¢nych miestach v priamom styku
s ¢lovekom v piatom stupni, ked sa tento presuval v priestore
z pracoviska na pracovisko vo veducej funkcii. Ako sa ukazalo,
iSlo vzdy o jeho bezprostrednych podriadenych. Akonahle sa
prejavila posadnutost, pod réoznymi zdmienkami zmenil poso-
bisko a tak sa vyhol pripadnej konfrontacii s postihnutym a za-
kryl svoju stopu. Na novom pracovisku v priebehu roka-dvoch
sa to opakovalo, a tak dalej.

Uz spominany Philip Madre, ktorého viac knih vyslo v ¢esti-
ne, volil termin, ktory ¢eski prekladatelia uvadzaju ako ,,zhoub-
né duchovni odcizeni a rozumie nim najma prvé tri stupne
a v niektorych textoch opatrne i naznaky $tvrtého stupna, teda
vlastného posadnutia. Pre neho to ma v$ak vyznam najma pre
rozliSenie a nasledné urcenie najvhodnejsieho postupu vo for-
me modlitby pre vyslobodenie.
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Ine jovy suvisiace
s duchovnymi bytostami

Zastavme sa trochu podrobnejsie este pri dvoch javoch, ktoré
sa davaju do suvislosti s duchovnymi bytostami, zvacsa s tymi
zo zlej strany. Je to magia a mystika.

Magia, pojem, ktory vznikol z pogrécteného staroperské-
ho slova, oznacujiceho knaza a vedca v jednej osobe, teda
v kombindcii, ktord byvala vtedy pred tisicro¢iami zvycajna
v mnohych rozvinutych kultirach, sa tak ako mnoho inych
¢asto a rozli¢ne pouzivanych pojmov, roztriestil do viacerych
vyznamov. Z mnozstva definicii magie mozno vybrat to spo-
lo¢né a charakterizovat ju ako zneuzitie urcitych moznosti
stvorenstva na vlastny inak nezasluzeny prospech. Uz takyto
popis jasne ukazuje na nemordlnost, hriesnost, neetickost a
trestuhodnost podobného skutku. I ked by bolo mozné na-
mietnut, Ze uvedenu charakteristiku mozno na$it rovnako na
mnoho inych a v sti¢asnosti celkom beznych postupov ¢loveka,
ide tu predsa len o nieco iné. Tie postupy ¢loveka, ktoré posti-
huje zakon, do magie samozrejme nepatria. Magické praktiky
v urcitom obdobi dejin viacerych kultur boli sice postihnu-
telné a aj velmi drasticky trestané, ale vzdy sa po case prislo
na to, ze posudenie realneho vykonavania takych praktik bolo
tak malo odborne podlozené, také subjektivne, ze zvdcsa na
to doplatili celkom nevinni, len ocierneni ludia a ti skuto¢-
ni priestupnici vysli bez uhony, navyse neraz prave oni boli
tymi, ktori mali pravo sudit. Asi aj preto vS§ade podobné prav-
ne praktiky prestali.

Nijako to vsak neznizuje mieru zodpovednosti ani zlo-

¢inny charakter takého konania. U¢inky magickych praktik
so zamerom niekomu poskodit nie su v nasich podmien-
kach také casté, ako si to Iudia z neznalosti myslia, ale exis-
tuji a prestvaju sa i do konkuren¢ného boja. Tu vSak nas
zaujima najmi jedna otdzka, ktora je tiez ziva a zial, i nie-
ktorymi nie dost odborne pripravenymi teolégmi nesprav-
ne zodpovedand. Magické utoky voci jednotlivcom moézu
zapricinit vazne telesné problémy, ochorenia i s katastrofal-
nymi nasledkami, ale len po telesnej stranke. Nevyvolavaju
ani zmeny spravania - Iudia sa pri agresivite alebo nevere
radi na to vyhovdraju - ani psychické ochorenia a zavislosti
- to zasa radi tak kamufluji skuto¢nost pribuzni - a nemo-
zu mat ani ziadne dopady na duchovnej urovni. To zname-
na, ze dusa c¢loveka, ktory by bol cielom magického utoku,
nemoOze nijako utrpiet tym samotnym utokom, len zdanlivo
ak si to poskodeny sam zariadi z akychkolvek dévodov aby
fakt atoku si prisvojil ako ospravedlnenie obratenia sa k zlu
i na duchovnej urovni.

Niekedy sa ako magické oznacuju i satanistické a theurgické
praktiky, ¢o je nespravne prepletenie pojmov. Satanistické prak-
tiky, ktorych je v sucasnosti vela a maja velmi rozmanité ideo-
logické zddvodnenie, sa podstatne liSia i samotnymi ritudlmi.
V zasade ide o pomylené vzyvanie zlych duchov, niekedy pod
vplyvom drog, niekedy z recesie a niekedy vazne v ocakavani,
ze si tym ucastnici zabezpecia ochranu pred trestom za hriechy,
akoby obetované Satanovi. Nejde tu teda o manipulovanie s pri-
rodnymi moznostami za ucelom zisku ako je to pri magii.
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Na zaver

Pokusil som sa predostriet kratky prehlad toho, ¢o o duchov-
nych bytostiach Iudia vedia i ¢o sa len domnievaji, o ¢om uva-
zovali a uvazuju, ¢oho sa v tej suvislosti obavaji i o com sa
medzi fTudmi $iria nelogi¢nosti a zavadzania. MozZno nieco ne-
bolo podané celkom jasne, mozno sa niektoré myslienky prilis
¢asto opakovali (i ked sa hovorieva, Ze opakovanie je matkou
mudrosti).

Nemienim v$ak na konci uz ni¢ doslovne opakovat, ani for-
mulovat nejaké poucenie v bodoch. Chcem len ¢itatelovi pre-
zradit nieco z mojho vlastného vyvoja poznania duchovnych
bytosti. Nemal som nikdy Ziadne vizie, spojenia, dohovory ¢i
iné kontakty s individualnymi volnymi duchovnymi bytosta-
mi, necerpal som Ziadne poznatky o nich z rozpravani neja-
kych vizionarov, kontaktérov a inej dnes rozsirenej literatury.
Vychadzal som najprv z bezne medzi ludmi rozs$irenych nazo-
rov, ktorych viditeInu nelogi¢nost v niektorych oblastiach som
zacal vnimat a snazil som sa ju nahradit poznatkami autorit,
najma cirkevnych Otcov, samotného Pisma, postupne i viero-
uc¢nych textov nekrestanskych nabozZenstiev. Postupne v ram-
ci psychiatrickej praxe sa objavovali situacie, ktoré sa nedali
ani materialisticky ani medicinsky chépat a tym menej nejako
v dobrom do nich zasahovat. Vyziadalo si to bud utek od prob-
1ému alebo podstupenie rizika zorientovat sa a pokusit sa aspon
pochopit, ked uz nebola mozna kompetencia priamo pomdct
tomu, kto bol nejako postihnuty. To vsetko viedlo k potrebe
ist za podstatou v dobrej i zlej strane duchovna, prekrocit hra-
nicu viazanosti na svetsky pohlad, postupne a nie bezbolestne

sa dostat k rozliSeniu duchovného od materidlneho. Toto bolo
najzlozitejsie a najdlhsie obdobie. Preto som i v knihe venoval
viac priestoru otdzkam odmaterializovania sa pri uvazovani
o duchovne, od¢asovania a odpriestorovania a prave preto som
prizvukoval i ten najtvrdosijnejsi pozostatok materialistického
uvazovania - to ¢o tu nazyvam skrytou formou modlosluzob-
nictva.

Clovek v 21. storo¢i to mé tazké - je zavaleny roznorodymi
informdaciami zo v$etkych médii, ma mnozstvo prilezitosti na
prazdne travenie ¢asu, ma mnozstvo osobnych, rodinnych, fi-
nancnych i spoloc¢enskych problémov na rieSenie. Duchovno je
tu nejako bokom alebo az v nedohladne, mimo zorného uhla.
Z pohladu kratkosti a neraz....

Dalsie pokracovanie v knihe...
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