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Nasa hlboka vd’aka patri
MUDr. Ctiborovi Hugovi Bezdékovi,
autorovi konceptu a metody etikoterapie,
ktory v tridsiatych rokoch minulého
storocia otvoril dvere do hlbin
poznavania l'udskej duse a ukazal

suvislosti medzi vztahmi, zdravim

~ e

a naSimi zivotmi v pritomnosti.

Viadimir Cervendk DagmaRA Sarita Poliakova

JA SOM TY A TY SME MY

Na puti zivotmi ako putnici kraCame od zrodenia k smrti a od smrti k zrode-
niu v iluzii, Ze som ja a ostatni k porozumeniu, ze som vsetko a vsetko je vo
mne, a teda J4 SOM ONI VSETCI A ONI VSETCI SOM JA. Z dvojnosti
do celistvosti, do advaity. Rodime sa na Zem, aby sme rozpoznali svoje
irodové neukoncenia, teda tie témy v naSich zivotoch, ktoré prindsaju vyzvy,
Casto i utrpenia a traumy, ale i radost’ a talenty. Rodime sa na Zem, aby sme
ich rozpoznali, prijali a ukoncovali tie, ktoré si ukoncenie pytaja. V etikote-
rapii ich rozpoznavame podl'a jasnych znakov: smutok, luitost, bezmocnost,
zahanbenie, lenivost, pocit viny a krivdy, hnev a strachy. Toto su tie signaly,
ktoré nas upozoriiuju na to, ze sme uviazli v iliziach duality, v dvojnosti,
kde ja amy nie st jedno. To ndm prindsa utrpenie, ktoré hlboko bolestne pre-
zivame, a preto ich chceme odstranit’, zbavit’ sa ich. To je omyl vyplyvajaci
z iluzie dvojnosti, z duality. Cez optiku advaity, nie dvojnosti, vidime, ze je
to systém signalov, cez ktory nas nasSe telo, myslienky a emoécie upozoriu-
ju na zivot, existenciu v priestore, ktory nazyvame reaktivnym, alebo tiez
priestor utrpenia a bolesti, pokojne i peklo.

Mozno uz poznate nasu etikoterapeuticku Vzt’ahovi mapu, ktora néj-
dete v obrazkovej prilohe. Skliseny etikoterapeut ju uz ma v hlave, alebo
aspon v kabelke. Kedykol'vek zaznamena ktorykol'vek z vyssie spomenu-
tych syntomov, jej pomocou si uvedomi, v akom priestore sa nachadza
a ktory zo strachov je v tej chvili zdrojom jeho myslenia, reci i kona-
nia. Ak nas riadi strach, dosledkom je vzdy utrpenie a bolest na vset-
kych urovniach: fyzickej, mentalnej, emocnej, energetickej 1 spiritualne;j.
Pozri tabulku Pt irovni vedomia v obrazovej prilohe.

Co neukonéime v tomto Zivote, prenasame si cez prah smrti do d’alsich
zrodeni. Ni€ totiz nekon¢i, ni¢ nezacina, vSetko plynie po Spirdle do vecnos-
ti. Kde je teda zaciatok, kde koniec? Kde kon¢i ja a zacina ty, kedy sme my,
kedy ja a ni€ viac v nekonecnom priestore? Teda — ja som ty a ty sme my.

Na mnohé z tychto otazok najdes odpovede, mily Citatel, v d’alSej knihe
pokracovani Etikoterapia s Vladimirom Cervenakom, teraz s podtitulom
Ja som ty a ty sme my. Stoosem kapitol je zoradenych podla abecedy, a tak
si moze§ vyberat’ presne to, ¢o t'a zaujima. Ostan vSak otvoreny, je celkom
mozné, ze to, ¢o ocakavas pod uréitym titulom, sa odrazu ukaze v inom svet-
le, v inych suvislostiach, v novych moznostiach. Za kazdou kapitolou najdes
sebakoucovacie otazky, aby si i ty mohol nachadzat’ odpovede sdm v sebe.



Texty v tejto knihe vznikali Gasto ako odpovede Viadimira Cervendkana
otazky ¢itivahy jeho ziakov a on sam o svojich vhl'adoch povedal: ,,Uvedo-
mujem sicorazviac, akadolezitajeinspiracia. Ked’'mam hibokévhlady, vidy
ja. V takomto vztahu sme tvorcami, ktori su vSetci napojeni na jeden zdroj.
To je sposob, ako ziskavat energiu lahko a bez usilia, ako uci tao wu-vej.
Uvedomujem si, ako vel'mi su dolezité laskypiné, priatel'ské vztahy, kde sa
v bezpecnom priestore vzajomne inspirujeme. To vytvara obsah pojmu so-
cialne bytosti, tzn. Ze mdame rozvinutu socidlnu inteligenciu — otvorené
vedomie. Urcite to mozno dosiahnut’ aj v samote v uplnom tichu a uplnej
nehybnosti, ale je krasne, ked prichddzaju takto. Vzdjomne si ponukame
moznosti jeden druhého inspirovat. Ziskavame energiu vzajomnou podpo-
rou. Kazdy si z nej moze slobodne zobrat, nemusi o iiu bojovat, ani o nu
sutazit. To je pre ¢loveka déstojny sposob, ako energiu prijimat, aby sme
Ju mohli transformovat na svetlo a teplo — lasku. To je ludsky, humanny
sposob, ako energiu prijimat. Dostojnost stracame, ked o energiu sutazi-
me, dokonca o nu bojujeme aj za cenu straty zivota. Nespokojnost' s tym,
Ze energiu ziskavame bojom alebo sutazou, nestaci na zZivot, ale len na
Zivorenie, prezivanie. Toto je pricinou, Ze tlak na to, aby sme uz vysli von
z utrpenia, je jednou z tych najvdcsich prekdzok, ktora nam znemoziiu-
je vyslobodit sa z priestoru utrpenia. Désledkom je netrpezlivost. Ak ste
z cesty unaveni, vzdy je za unavou tlak na seba. Netreba cestu zmenit,
ale tlak zastavit, uvolnit. To je najlahsie v sange, v spolocenstve rov-
nako hodnotovo naladenych ludi. Preto je sanga jeden z klenotov, ktory
vedie k rozpozndvaniu zakonov a zakonitosti Zivota, rozpoznanie zakonov
vedie k uvedomeniu si seba samého ako tvorcu viastnej reality.*

Skor ako sa zacitate do kapitol tejto knihy, vam ponukame niekolko
pribehov nasich priatel'ov, ktori presli skolou etikoterapie Advaita a d’alej
nesu odkazy etikoterapie vo svojich vlastnych seminaroch. Aj etikoterapia
im otvorila dvere do d’alSich moZznosti a inspiracii. Ved’ vSetko so vSetkym
suvisi, vSetci sme prepojeni, ja som ty, ty sme my.

Zelame vam pohodu pri &itani, svetlo pri nachadzani odpovedi a jasnost’
pri pochopeni. Nech pravdivost’, Ucta, laska a sloboda sa deju.

S laskou ViadimiR a SaritA

NACHADZAM POKLADY VLASTNEJ DUSE

Osobne d’akujem etikoterapii za zivot. Doslovne. V priebehu ¢asu som
ju prijala ako zivotnu filozofiu. Cestu, kde popri objavovani balvanov,
ktoré ma tazia a tahaju dolu, a omrviniek, ktoré ma ominaja, a ktoré
s laskou a vd’acnost’ou preptistam, nachadzam poklady svojej vlastnej duse.
Dary a talenty, na ktoré sa postupne rozpamitavam. Boli sucast'ou mojho
detstva a potom sa niekam zapatroSili. Dnes ich s radostou objavujem,
ometam, prijimam a teS§im sa im. Pre mia je etikoterapia cesta k trpezlivosti
a vytrvalosti, k pokore, k prijatiu a k dovere v to, ze ked’ kra¢am a mam
ciel, skor alebo neskor pridem, kam mam prist’.

Radoslava Horvathova



ETIKOTERAPIOU ZIJEM KAZDY DEN

Etikoterapia mi dala nové chapanie sveta a zivota. Naucil som sa pri¢inu
vSetkého, ¢o sa v mojom zivote deje, hl'adat v sebe. Zacal som rozpo-
znavat’ skuto¢nu pravdu o sebe samom, o svojich vztahoch, ktoré vsetky
vychadzaju z toho, aky vztah mam sdm so sebou. Porozumel som, ¢o
to znamena mat’ Gctu k predkom a k samotnému zivotu. Pochopil som,
¢o su to podvedomé vzorce, ktoré nevedome riadia nase spréavanie.
Ako ich rozpoznavat a zmenit' na také, ktoré mi budl viac uzitoéné.
Vdaka nastrojom etikoterapie dokazem rozpoznat, ¢i sa nachadzam
v jednote so zivotom, alebo mu vzdorujem a odporujem. Pochopil som,
ze akokol'vek naroc¢na je moja aktudlna situacia prave v tejto chvili, mo-
zem sa kedykol'vek rozhodntt’ prevziat’ za to plnt zodpovednost’, prijat,
ako to aktualne je, a zmenit ju. Ja som zdroj a okolity svet je mojim
zrkadlom. Vsetky situacie, ktoré zazivam, sliZia na mdj rast a rozvoj.
Je to nesmierne oslobodzujtce zit' s tymto vedomim.

Etikoterapia mi poskytuje pestri paletu nastrojov, ako sa da s akou-
kol'vek situdciou pracovat. Naucil som sa stanovit si odhodlany zdmer
a rozpoznavat, ako sa moje zamery, vedomé ¢i nevedomé, manifestu-
ju. Zacal som pouzivat' techniky na uvolnenie na vSetkych urovniach.
Prijimam zivot taky, ako prave teraz je. Odpustam sam sebe aj kazdé-
mu, kto mi akymkol'vek spdsobom ublizil, respektive pomohol mi uvidiet
moje tiene alebo neukoncenia. Ukoncujem svoje korenové vzorce a blud-
né presvedcenia o sebe samom. Rozpoznavam a ukoncéujem svoj vnutor-
ny hnev a sebatrestajuci program, ktory mi zapricinil zI¢nikové kamene.
Naudil som sa pocuvat’ Gplne inym sposobom ako dovtedy.

Pracujem ako profesionalny kou¢ a zru¢nost’ pocuvania je pre mna
klacova. Vd'aka etikoterapii som objavil ovel'a hlbsie tirovne poctuva-
nia. Tiez som prehibil schopnost’ mediticie a pobytu v priestore ticha.
Nielen ticha vonkajSieho, ale aj ticha mys$lienok. Vsetky tieto zru¢nos-
ti mi pomdhaju vytvarat porozumenie sebe samému, inym 'udom aj
samotnému zZivotu.

Ked som pred par rokmi pocul slovo umieranie a smrt bol som
v ki¢i. Mal som obrovsky strach zo smrti. Vdaka etikoterapii sa postupne

zmierujem s vlastnou smrtel'nost'ou, ziskal som uplne nové porozumenie
docasnosti nasho tela a zacal som zit' svoj zivot kazdy den tak, ako by
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bol posledny. Etikoterapia mi tieZ priniesla uzasnych priatel'ov, ktori su
v nasej etikoterapeutickej komunite. Srde¢ne odporticam urobit’ si vlast-
nu skasenost’ a objavit, aké cenné poklady tato hlbinna sebaspoznévacia
metoda pre zivot ponuka.

Viadimir Lindvay
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ZI TAK, ABY SI MOHOL DOBRE ZOMRIET

Tvoja otazka ohl'adom etikoterapie ma zastihla v ustrani, tak trochu v akomsi
medzipriestore v budhistickom chrame v $panielskych horach. Som tu s Ame-
ricanmi a cely pobyt mé pankultirny zéber: mayska kultira, pévodni obyva-
telia Ameriky, ich u¢enie a moje spomienky z cestovania na vychod — Indo-
nézia, Vietnam, Cina... Ked’ sa opytam sam seba, ¢o mi dala etikoterapia, tak
vlastne to isté, ¢o som videl, zazil na vychode sveta, to isté, Co som zazil na
zapade sveta. Vidim, ako je vSetko vel'mi, vel'mi prepojené a vlastne identické.
Déva mi to moznost’ poznat’ zakonitosti, na ktorych fungujeme, na ktorych
funguje svet, priroda. Mam moznost’ aj slovenskym jazykom, aj inymi ja-
zykmi pouzivat’ nastroje, ktoré si zname v celom svete bez ohl'adu na to, na
ktoru stranu sa pozriem. Aj ohl'adom zivota, aj oh'adom umierania. Vidim, ze
v kazdej kultiire, kam sa spomienkami pozriem, znie veta — Zi tak, aby si mo-
hol dobre zomriet. Dokonca aby si mohol zomriet’ s radost'ou, ddstojnost’ou,
uctou, vd’acnost'ou. To mi dala etikoterapia aj slovenskym jazykom.

Etikoterapia alebo rdzne iné
uCenia, ktoré mam velmi rad,
rad ich aplikujem a zijem, vedd
k tomu, ako vnimat’ a ako si ve-
diet’ nastavit Zzivotné hodnoty
tak, aby zitie bolo vedomejsie.
Doslova spravnejSie, aby vied-
lo k umieraniu, ktoré raz bude
v mojom zivote. Nielen bude, ono
je kazdy den aj v tom, ako zaspat’
s vdacnostou na perach kaz-
dy wvecer, nielen na smrtelnej
posteli. Som teraz prepojeny
s Indianmi, ich uenim a vnimam
to isté ako v etikoterapii. Je to /
to isté a dava to zmysel.

| e

Jozef Mihalisin
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OBJAVIL SOM SILNY POCIT SPOJENIA TELA S DUSOU

Spominam si na den, ked’ som $iel prvykrat na etikoterapiu, kde ma zavolal
priatel’, aby som s nim i$iel na prednasku. Nevedel som, ¢o to je a o com to bude.

Prijal som pozvanie, ktoré mi prislo, a Siel som. Ked’ skonc¢ila prednaska s
Viadimirom Cervendkom, sadol som si do auta a 20 minat som len tak sedel.
Tiekli mi slzy a citil som silné pradenie energie v sebe a mravencenie po
celom tele. Prvykrat som zazil taky silny pocit spojenia tela so svojou dusou.

Dnes je to uz skoro desat’ rokov, ¢o spolu kracame. Stale pracujem na sebe,
je to nekonecny proces a posledné Styri roky etikoterapiu aj Sirim ako kouc,
etikoterapeut, lektor, a hlavne ako hrdy Ziak Skoly etikoterapie Viadimira
Cervendka. Som mu za to vel'mi vd’aény, hlavne Ze ju sem priniesol a rozvija
ju tak, ako ju rozvija. Saritka sa ma spytala, co mi dala etikoterapia? V prvom
rade zomrel stary Viado a zrodil sa novy Viadimir. Prisli velké zmeny v Zivo-
te, v osobnom, v pracovnom i v rodinnom. A hlavne prisli zmeny vo vztahu
k sebe samému. Zmenil som ,,dobrého chlapca‘ na ,zrelého muza*. Postupne
som pustal vzorce, programy a presvedcenia, ako napr. nechcem citit’ bolest’,
musim byt lep$i ako druhi, musim davat’ pozor, aby som nevytical z davu,
lebo mi utnu hlavu, a ze Zivot nema zmysel. A viac, a viac, a viac.

Postupne som ich menil k tomu
pozitivnemu. Zacal som menit’ boj
a sutaz na spolupracu a podporu.
Prichadzali mi odpovede, inspiracie
k otazkam Kto som? Co hladam?
Kam kra¢am? v Zivote Ja.

Velmi som vdacny za tato ces-
tu, ze dnes moZzem sprevadzat’ l'udi,
muzov, zeny, deti na ich ceste zivo-
tom tak, ako to mame v etikoterapii
— Rastieme spolu. Etikoterapiu do-
porucujem kazdému, kto citi, Ze chce
nie¢o zmenit’ vo svojom Zivote a je
ochotny vstupit mozno aj do tem-
nejSich miest svojho vnutra a hl'adat’
odpovede, aby objavil svetlo v sebe.

Viadimir Ticik
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ROZHOVORY
S VLADIMIROM CERVENAKOM

JASOMTY ATY SME MY
1. ADVAITA

Minulost je mftva, nie je skuto¢nd. Skutocny je pritomny okamzik,
tu a teraz je skuto¢né. Pritomny okamih vytvara buducnost’, ktora vychadza
z pritomného okamihu a ten je dnes iny, ako bude o chvil'u, o hodinu, o den,
o sto rokov. Novy okamih novej bytosti sa kazdym okamihom rodi v tebe.
Oka-mihom. Stvorené, vytvorené je neustale sa meniace, autentické,
jedine¢né. Tvorime z pola nekoneénych moznosti, preto tvorime autentic-
ky. Ni¢ sa v rovnakej podobe nezopakuje. Prijat’ pominutelnost’ stvoreného
je zakladom hlbokého pokoja v dusi.

Mnohi prijimame Zivot eSte starym sposobom tak, ako sme boli nauceni.
Vsetko ohodnotit’, okomentovat, dobré, zIé, spravne, nespravne, SoSovica
medzi SoSovicu, hrach medzi hrach, pekne vsetko do Suplikov. Nad’alej de-
lime a triedime. Ty si vSak nova bytost’ a u¢i§ sa fungovat’ novym spdso-
bom. Kazdy den si niekto novy. Kazdy den sa nanovo narodis a rozpoznavas,
do akého sveta ides, aké pravidla platia, aké zakony platia v novom svete.
Potrebujes ich pochopit’ a zabudnit, ze boli, lebo zajtra budi zase nové.
Tak kra¢ame schodikmi. Na kazdom schode je tiplne ina realita. Uplne inak
ju vnimame, ked’ sme na mentalnej trovni, inak na fyzickej, inak na emoc-
nej, inak na energetickej, inak na spiritualnej urovni, az vtedy sa nam otva-
ra schopnost’ vnimat’ viditelna realitu z pohl'adu tvorcu. Kazda Groven ma
svoj jedine¢ny jazyk. Kazdl tiroven v sebe jedine¢nym spdsobom objavujeme
a u¢ime sa jej porozumiet. Komunikujeme jazykom intuicie, a to je predo-
vsetkym jazyk symbolov. Optika, cez ktorl sa pozeras, sa meni tym, ako zis-
kava$ nadhlad. CiZe to, &o ti véera islo tazko, dnes uz mas zvladnuté a ide
ti Pahko. Vcera naucené integrujes do dnes rozpoznavaného. Tvoja mental-
na uroven novu skuto¢nost’ nema Sancu spracovat, lebo tvoje vedomie je na
novej frekvencnej emocnej a energetickej urovni. To znamend, prebu-
dil si pozorovatel’a v sebe. Tichy pozorovatel’, ktory sa usmieva, je blazeny
a prijima svoje deti, ktoré sa vracaju domov. To je tvoj pribeh a pribeh nas vset-
kych. Centralna osobnost’, vyssie ja, sa integruje so svojimi subosobnost’ami.
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3. BRATSTVO

Preco sa v mnohych, najmé duchovnych, textoch hovori len brat, len otec?
Preco chyba pomenovanie v zenskom rode?

Brat, sestra je predsa to isté, ale muzské reprezentuje. M4 to svoj vyznam,
ze je to v muzskom rode. Ved sestra ma aj muzsku, aj zensku zlozku, lebo
otec, matka je Boh — jedno. Neber to tak, Ze nieco je ur¢ené len muzom, nie-
¢o len zenam. Aj zeny, aj muzi mame lavl aj prava hemisféru, aj muzskd, aj
zensku. To muzské je prejavené svetlo, to Zenské je potencial. Je to nepreja-
vena zlozka monady. Ak hovorime o akcii, ak hovorime o tom, €o sa deje, to
je prejavena Cast’ zivota. Matka je potencial, z ktorej sa rodime. To muzské
aj v zene, aj v muzovi je akcia, ked’ sa svetlo manifestuje. Z ¢oho sa vSak
manifestuje? Z matky, to znamena zo zenského. V advaite tento spdsob roz-
del'ovania na muzov a Zeny nemame. Vsetci sme oba poly jednej energie, len
manifestovanej na rozlicnych péloch. Muz je manifestovany v akcii, Zena
v laske. Zena vyzaruje svoju silu do priestoru vietkymi smermi, muz do lica.

% Otdzky pre teba: Ako vnimas svojho vniitorného muza, ako svoju
* vnitorni Zenu? Tancuju v tebe spolu tanec pokoja a harménie?

Tvoja odpoved’ teraz:

Tvoja odpoved plynutim ¢asu a ¢o je inak:
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6. DAKUJEM

Dakujem za intenzivnu vonu Zivota, d’akujem za vietko, o Zivot prina-
Sa, dakujem aj za to, Co si zivot vzal, dakujem aj za to, o mi zivot nedal.
Dakujem za svetlo kazdého rana, za objimajucu tmu veéera, za bozk kveto-
vych lupienkov na mojom krku, za premocené nohy v dazdi, za deti, vnucata,
priatelov, za samotu, ticho i spev vtacikov pri zobudzani, za smiech deti
na detskom ihrisku, za buchot susedovych dveri, za kroky na schodisku, za
ozvenu lopty poskakujicej po betone, za kvapky rosy na trave, za Stekot
psika pod oknom...

Vdacnost’ je najvyssia mantra, najvyssia frekvencia. Ked’ pridu pochyb-
nosti a za nimi nespokojnost’, vd’acnost’ sa stratila v nespokojnosti. Skoncilo
aj spojenie, prepojenie, pocit celistvosti, ktory vd’acnost’ prinésa.

Vd’a¢nost’ je najsilnejsia mantra. Ked’ mas vd’acnost’ v srdci, si otvoreny,
uplny. Za tym je poznanie, Ze BoZia vol'a je tvorivost’ na udrzanie celistvosti.
Preto vyZzaruj vd’acnost’ a Bozia vol'a sa bude manifestovat’ cez teba. Stanes$
sa tvorivou bytostou, nie ni¢itefom. Stane§ sa tvorcom svojej vlastnej rea-
lity. Jednoducha pravda, ktora sa ndm moze zdat’ takou jednoduchou, Ze ju
povazujeme za lacnu a rychlo ju odlozime. Potom sme nespokojni a trestame
sa, lebo to ma pre nés vyssiu hodnotu ako vd’acnost’. To je dovod, preco si
vycitame, tlaCime na seba, trestdme sa, lebo vysSiu hodnotu ma pre nas tazko
ziskana energia.

K ¢omu l'ahko prideme, to nema hodnotu. Mame systém presvedéeni,
ze tazko vydreté ma hodnotu. Vela, vel'a do nieCoho vkladas, malinko zis-
ka§. Vel'a sme pracovali. Tazko. Si vitaz v tom, Ze ty najtazsie. Zvitazil si.
Kto trpel najviac, ten je najvacs$im vitazom. Kto bol najdlhsie v pekle,
ten je najvacsi diabol. Neustale sutazime. Pritom je to také jednoduché.
Dakuj. Nech sa ti bude diat’ ¢okol'vek, d’akuj.

Nesplni sa ti nejaké Zelanie, povedz d’akujem. Kopne ta niekto do zadku,
povedz d’akujem. Podrazi ti nohu, povedz d’akujem. Vyhra$ milién, d’aku-
jem. Zamilujes sa, d’akujem. Dostane$ kopacky, d’akujem. Zasekne sa ti bra-
nicka, d’akujem. Ujde ti autobus pred nosom, d’akujem. Spoznas sa, ked’ sa
po dvadsat’jeden dni d’akovania pozrie$ do zrkadla? Chvost ti odpadne, rohy
ti odpadnu. Kridla ti narastfl, potom aj tie odpadntl. Hora, na ktorej prave
stojis, ti spod n6h zmizne, pod’akuj. Potom sa stane to, Ze uz tu ani nebudes,
ale dakujem tu este stale bude.
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8. DOSTOJNOST

Citdat. ,,Boh nam totiz nedal ducha bojazlivosti, ale ducha sily, lasky a rozvahy.*

Boh nam nedal ducha bojazlivosti, dostali sme ducha poznania. Dal nam
vedomie poznania. Nie temnotu nam dal. Temnota nesvieti, potencial ne-
svieti, priestor nesvieti sim o sebe, svieti nim stvorené svetlo. Boh nam
nedal ducha bojazlivosti, dal nam ducha poznania, dal ndm schopnost’ roz-
liSovat. Napriklad aj priestor reaktivity a priestor proaktivity.

Reaktivita nie je 'udskou prirodzenostou. Prirodzenost’ je proaktivita.
Prirodzenost’ je tvoriva sila, nie ni¢iva. V priestore tvorivosti vytvarame,
neni¢ime. Len premiename. Priklad: ked’ upecie§ rozok, vytvoril si ho.
Nezni¢is ho tym, Ze ho zomelie§ na strihanku alebo na obal na nieco,
¢o zabali§ do strahanky. Z pohladu rozka bol znic¢eny. On tam vsak stale
je, len ma int podobu. V reaktivnom priestore vnimame zaciatky a konce
vytvarania, ale v proaktivhom znicenie nie je.

Ked’ sa na rozok pozrieme z nadhl'adu, vidime jeho upecenie, stvrdnutie,
zomletie na strthanku a vidime novt podobu rozteka. To vidis Uplne rov-
nako v reaktivnom aj proaktivnom priestore. To isté. Z reaktivneho priesto-
ru vidi§ zaciatok a koniec rozteka. V proaktivnom vidi$ jeho pokracovanie
v novej podobe. To je inkarnacia. To je veénost’ trvania Zivota. Zivot rozteka
sa nestrati, ani ked’ ho zjes, ani ked’ zjes strhanku, napriklad na fasirke.
Ani tak strihanka eSte neskoncila, pokracuje d’alej. Stava sa tvojou krvou,
potom je nie¢o z nej v tvojom tele zhodnotené, nieco ,,zhovnotené”. To sa
stava zase hnojivom pre nieco d’alSie, stava sa stromom, obilim, stale tam je,
nezmizol, len sa premieia. Je tam nejaky zaciatok? Je tam nejaky koniec?
Vidime ho tam niekde? Nasiel by niekto koniec rozteka? Kde skoncil? Nasiel
by si koniec jeho cesty? Zase len v rozteku. Mozno v budiicom rozteku, moz-
no v budticom Zivote chleba. Ziaden koniec nie je. My sme vlastne taky jeden
roztek na ceste. Pozna$ napriklad aj rozpravku Islo vajce na vandrovku? ...
a bola z neho praZenica alebo kuriatko. Ten isty pribeh nekonecnosti Zivota.

Ideme vsak d’alej. Vel'ké skusky mame. Prechadzame stale apokalypsou
a krizami, a v tychto situaciach vidime, kol'ko I'udi straca dostojnost’, kol’ko
I'udi ide do agresivity, jojkania, narekov, narokov, stonania. Kedysi, ked’
sme nemali socialne siete, nevnimali sme to, lebo sa to dialo v stikromi,
v uzavretych komunitach, doma, v préci. Teraz sa to deje pred zrakmi ve-
rejnosti na socialnych sietach. Hned’ ddvame najavo, ako sme stratili dos-
tojnost’. Stratit’ dostojnost’ je dnes omnoho TI'ahsie.
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Krizy sa daji prekonat’ len cez dostojnost’. Ked’ v krize nendjdes pokoru,
kedy inokedy ju najdes? Ked' ti je dobre, ked’ sa citi§ ako vo vaticke, vtedy
chce$ hl'adat’ pokoru? Najdes ju aj vtedy, ale ide o velké majstrovstvo.
Zmyslom krizy je to, aby sme nasli stred. Naopak, je vel'mi neddstojné, ze
v Case, ked’ ini trpia, niekto si za¢ne narokovat’ komfort a luxus. Ten bud’
mas, alebo ho nemas. Ak ho nemas, premyslaj, pre¢o ho nemas. Co dole-
zité ti uniklo v zivote? Nikdy sa nestazuj, lebo strati§ dostojnost’. Jedna
Stipka nedostojnosti zni¢i mesiace prace na sebe.

Ked hovorim, Ze nestazuj sa, to neznamena, Ze mas potlacit’ nespokoj-
nost’. Vnimas rozdiel? Je jasné, ze ked dojde k nieComu neprijemnému,
niekedy stracame dostojnost’, lebo citime ponizenie. Ked’ diskutujes ¢i ko-
munikuje$ s agresivnym partnerom, ako prvé zattoci na tvoju dostojnost’.
Chce ta ponizit’ — si hlupak — a on sa vyvysi v pyche. On vie, ty nevies, a
tym t'a oslabi. On je silnej$i a ma Sancu zvitazit' nad tebou. Cielom agresora
je oslabit’ ta. Prvé, ¢o ti urobi — vezme ti dostojnost’. Ked’ i§li nasi otcovia na
vojnu, ¢o s nimi urobili prvé, ked’ narukovali? Ostrihali ich a vyzliekli ich
donaha. Saty dole a tu mas zelenti bundu. Co urobili v lagri prvé? To isté.

Ked mas vsak dostojnost, mas cely energeticky systém prepojeny. Vyzaru-
jes harmonické frekvencie sucitu. Ma§ porozumenie, rozumies situacii. Co je
nepritomné? Strach je nepritomny, lebo mas doveru. Kde nie je strach, tam je
sila. Ked’ je sila, je bezpecie. Si silny a Ziadny agresor si na teba ani netrufne.
Co jediné zabrani agresorovi, aby obsadil tvoje uzemie, znasilnil tvoju Zenu,
pozabijal tvoje deti, ¢o jediné mu zabrani? Tvoja sila. Vnlitorna. Akonahle citi,
Ze si slaby, ze sa mu odovzdavas, ze mu dévas svoju zenu, vtedy utoci.

 Otdazky pre teba: Kedy najlahSie upadiaS do nespokojnosti,
bezmocnosti? Co t’a podporuje v tom, aby si ostal vo svojej sile?

Tvoja odpoved’ teraz:

Tvoja odpoved plynutim ¢asu a ¢o je inak:
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9. DOVERA

Korenovy vzorec je vzorec, s ktorym prichadzame do pozemského Zivota.
Je v iom zvycajne zakédované nejaké osobné alebo rodové neukoncenie, ktoré
sme prisli ukoncit’ do zivota na Zemi.

Strach zo smrti je koreiovy vzorec, je to bludné presvedCenie, ze sme telo.
Ako rozpustit’ iliiziu o tom, ze som telo? Tak, Ze ho odovzddvam. Ked’ zomieram,
odovzdam ho. Uvolnim sa z neho bez strachu. Som v plnej dovere a zazivam, ze
hoci uz nemam telo a nedycham, stale som. Nestracam vedomie, lebo nemam strach.
Strach zo smrti a bezmocnosti je dovodom straty vedomia, takZe upadneme potom
do nevedomosti, ktora je kone¢nou pri¢inou d’alSieho utrpenia, ked’ sa inkarnujeme.
Neddjdeme totiz do svetla, nesplynieme s nim. Zostaneme v bubline, ktord hl'ada
frekvencne, rezonancne in1 bublinu. Zakon rezonancie ju pritiahne do tela, ktoré
zodpoveda jeho frekvenciam, a tak sa zrodime znovu do tela, ktoré je nevedomé.

Ak vSak mas hlbokt déveru, hlboké poznanie a mudrost’, prebral si zodpo-
vednost, potom sedis na trone vo svojom vnutornom kral'ovstve. Si ten, kto je
zodpovedny, kto tvori. Neodovzdavas svoju moc nieckomu inému. Trén a Zezlo
neodovzdas nikomu. Neopustas sa, preto ti v momente smrti svieti svetlo.
V momente smrti si v hlbokej dovere, cely uplne uvolneny a odovzdany nie
z nutnosti, ze musis, ale z vlastnej véle. Sam z vlastnej vole, z presvedcenia
a poznania sa odovzdavam a splyniem s Bohom. Som s nim zajedno.

Tento moment, ktory som popisal, sa vSak nemusi nevyhnutne udiat’ az
v momente smrti fyzickej, skutocnej, redlnej smrti tela. MoZe sa udiat’ v takzva-
nej mystickej smrti. Mysticka smrt’ je vtedy, ked toto vSetko sa udeje, ale telo
nezomiera. Na mentalnej Girovni je to Gplne realne presne tak, ako som to popi-
sal. Poznévas — ak zomriem, kym zomriem, potom nezomriem, ked’ zomriem.

Tvoje telo zostava zivé, ale bytost’ v fiom na mentalnej Grovni uZ je ind. Nazera
na svoju realitu z novej Grovne, z nadhl'adu. Sokol vzlietol. Inicidcia vSak pokracu-
je d’alej. Udeje sa nové prepojenie, spojenie zvedomenia, rozpoznanie koreiiov, ze
moji predkovia a ja sme jedno. Nikdy sme neboli dva. Nastava prechod z duality,
z dualneho vnimania vedomia do advaitického vedomia, do jednoty. Z tantrika sa
stava advaitik. Z adepta advaity sa stava advaitik. Je iniciovany, je iniciat. Z cesty
za svetlom osvietenia sa stava svetlom. Atma Dipa Bhdba — svetlom sebe samému.
Svieti$ sebe samému z vlastného zdroja. Si stvoritelom svojho sveta.

To znamena, ze vedomie si je vedomé toho, Ze nielenze je svetlom, ale je aj
pdvodcom svetla, ktorym je. Syn aj rodic. Proces ide vel'mi rychlo. Potom pri-
chadza automaticky schopnost’ obohacovat’. Svieti§ sebe samému a mas hlbo-
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ké porozumenie, Ze si zaroven vSetkym a vSetko. To znamend, Ze nikto mimo
teba uz neexistuje. VSetky bytosti az po steblo travy si ty a ty sa zazivas aj
v steble travy. Rozvija$ hlboky sucit. Vedomie je plne otvorené, prebudené,
mysel je plne prebudena. Je hore, je prebudena zo spanku. Dobré rano. Pricha-
dza sila a hlboka, skuto¢na moc tvorit’ svoju realitu. V tejto chvili nie je v tebe
ani zablesk ,,chtica zneuzivat svoju silu.

Aj pri tretej cakre, pri solarnom plexe, hovorime o sile. Tato sila je vSak uz
uplne iné kvalita sily. V soldrnom plexe je eSte vela ,,chtica“, vela pokuse-
ni manipulovat’ so silou. Aj preto sa modlime ,,ochraniuj ma pred pokusenim
opustit priestor celistvosti”, lebo cielom je prejst’ ostatnou branou so srdcom
Pahkym ako pierko. Sila v bozskom priestore je vyssia uroven sily. Uvedomu-
jes si, Ze sila je otec a ty si syn ako mocnost’. Nastupuji cherubinske Grovne,
tzn. zvestovatelia a nanebovzatie. Odtial’ sa vtel'ujes vzapati do fyzického tela.
Bud’ do vlastného, ak to bola mysticka smrt. Ak sa prechod udial za fyzickej
smrti redlne, tak zostdva v anjelskej irovni nanebovzaty majster a vtel'uje sa
bud’ do nového tela, ktoré je na vysokych frekvenciach a ktoré prichadza vzdy
najmad v ¢asoch, ked’ sa menia frekvencie, alebo do tela inSpirovaného, ktoré sa
odovzdalo zaziva, a tak dojde k rozpoznaniu, ¢im sme cely Cas boli. Zrealizu-
jeme to, Co sme cely ¢as boli. Anjelska uroven je sti¢ast'ou bytosti cely Cas, ale
bytost’ si jej nebola vedoma. Tak mas sice za sebou cestu, ked’ si bol réznymi
bytostami, ale rozpoznavas, ze cely €as si bol tou jednou jedinou, jednym.
To jedno, ktoré cely ¢as bolo, je, bude, sa nikdy nemenilo, a to je priestor.
V tomto momente sa aj najvyssi niekomu klania, a to opat’ Bohu, lebo to boz-
ské je uplne a celistvé, ktorym zarover je a ktoré zaroven presahuje, lebo tvori.

Otdzka pre teba: Vnima$ smrt’ ako koniec ¢i zaciatok, ¢i oba
sucasne? AKky mas pocit z vlastnej smrti? Aké pocity v tebe vyvolava
mysticka smrt'?

Tvoja odpoved’ teraz:

Tvoja odpoved plynutim ¢asu a ¢o je inak:
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10. DUALITA

Svetlo —tma. Defi —noc. Teplo — zima. Slova ako opozita. Slova ako dvojnost’, dualita.

V dualnom svete vzdy bude dualita. Spajanie a rozdel'ovanie. Dve sily, vd’aka
ktorym existuje zivot, naSe telo. Nase bunky sa stale aj spajaju, aj rozdeluju. Deje
sa to vSak v harmonii a rovnovahe. Nase vedomie si tohto méze byt vedomé.
MobzZe spajanie a rozdel'ovanie vnimat’ ako prirodzenu sucast’ duality, v tejto sfére
materidlne viditel'nej. Alebo ich méze vnimat’ ako boj. Ak ich vnima§ ako boj,
bojujes. Ak ich vnima$ ako prirodzenu existenciu duality a dokaze§ byt sucasne
v oboch zacastnenych stranach, nie si proti ani za, tak si vyslobodeny z boja. Si
nad bojom. Si mimo boj, mimo bojovu sféru, hoci je v tebe, nezraiuje. Nebojujes.

Sily pritazlivosti a odpudivosti st zdkladnymi silami, preto v istej chvili
treba prestat’ tlacit’ na ciel. Uvolnit’ sa. Potom pride milost. Zazraky sa zacn
diat, az ked’ sa uvoI'nime. Potom pride milost’ zdzraku. Vzdaj sa predstavy, ze
tvori§. Prave v tom momente tvoriS. Nevzdaj sa tvorenia, vzdaj sa predstavy,
ze tvoris, lebo to nie je to isté. Prestan sa drzat’ lasky, pusti ju. Prestat’ sa drzat’
lasky a byt laskou nie je to isté. Nau¢ sa rozliSovat’ medzi trvalym a ve¢nym.
Medzi do¢asnym a trvalym. Medzi skuto¢nym a neskutoénym. Chciet’ lasku,
drzat’ sa lasky — je docasné. Byt laskou je trvalé. Je skutocné.

Zopakujme si vetu o tvoreni: chciet’ tvorit a tvorit’ nie je to isté. Cim viac sa
odovzdavas, tym viac tvoris. Cim viac sa odovzdévas, tym viac manifestujes svoje
skuto¢né ja. Cim viac sa odovzdavas, tym viac si to, ¢o v skuto¢nosti si. Nepritom-
nost’ pychy. Uvedomenie, Ze sme jedno. Kazdy t0Zi po laske. Kazdy tGZi po poro-
zumeni. Kazdy t0Zi po priatel'stve, po blizkosti. Vsetci chceme na konci dna to isté.

Otazky pre teba: Za ¢o vSetko vo svojom Zivote bojujes? Ked’ boju-
jes, aky mas pocit, ked’ vyhras, ked’ nieCo ziska§? Aky mas pocit,
ked’ prehras, ked’ nieco stratis?

Tvoja odpoved’ teraz:

Tvoja odpoved’ plynutim ¢asu a ¢o je inak:

22

11. EGO

Niekedy sa dostaneme do situacie a koname v nej tak, Ze nerozumieme,
¢o sa s nami deje. Co to konalo vo mne? Tuzba? Ego? Nespokojnost™?
Preco sa tak deje?

... preto, lebo nemas vtedy silu otoCit’ energiu, lebo vina, zlyhanie a strach
prijat’ zodpovednost’ su také silné, ze t'a prevalcuju. Takyto pribeh ukazuje
na vnutorné zranenie, ktoré boli az tak, akoby si do rany soli sypal. Nepred-
stavite'na bolest’! Preto v urcitej situdcii stracas vedomie a kona§ vyslove-
ne reaktivne. Cisty vzorec neukonéenia obnoveny v detstve. Ked sa chces
z neho dostat’, musis si uvedomit’, Ze to si nekonal ty. Ty si omdlel, stratil
vedomie a vzorec prevzal komplet celé vedenie celej situacie. To nie si ty, to
bolo ego, ktoré konalo. A nevrav, Ze nestastné ego! Ono je $tastné, lebo tym,
ze dostava moc, je Stastné. Vladne. To, zZe ho vidi§ ako nestastné, je tvoje
nestastie. Ego je systém bludnych presvedceni, a tak je bludné presvedcenie,
ked” hodime nie¢o na niekoho iného, Ze to bude dobré. Nebude. Celé zle!
Uvedom si v$ak, Ze je to vzorec! Nie si to ty! Prestan uvazovat’ o tom, ako to
bolo. Bolo to véera. Co urobis dnes? Co urobis teraz, aby si bol teraz tastny,
aby teraz bolo vSetko v poriadku? Postav sa na nohy a urob krok. Jednodu-
cho neries, ¢o bolo. Pride ¢as... urob novy krok.

Otdzky pre teba: Ako vnimas svoje ego? Ktorym bludnym presved-
¢eniam veris? Ako ich mozes zmenit’?

Tvoja odpoved’ teraz:

Tvoja odpoved’ plynutim ¢asu a ¢o je inak:
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12. EMOCIE

Emocie su psychologické procesy zahriiujuce subjektivne zazitky pohody
a nepohody, previazané s fyziologickymi zmenami — zmena srdcového
rytmu, zmena rychlosti dychania, a motorickymi prejavmi — mimika, gesti-
kulacia, aj zmenami pohotovosti a koncentracie.

Emocie sa daju pustit’, vypustit, odpustit’. Pustim ich od seba, alebo ich
drzim v sebe tym, Ze ich nechcem pustit,, lebo sa ich bojim. Odtla¢am emocie
od seba, odchadzam od nich, ale odchodom ich zaroven zatlaCam. Opustam
nie¢o — v skutocnosti odtlacam od seba. To som tiez ja. Sam od seba odcha-
dzam, drzim emocie rukami od seba ¢o najd’alej a odchddzam prec. Ruky ich
vSak stale drzia. V momente, ked’ som uz vzdialeny, zabudnem na emocie, ale
to neznamena, ze emocie su pustené. Ruky sa budii natahovat’ nad’alej do neko-
necna, nech sa vzdialim akokol'vek. Uz aj zabudneme, ze na konci tych pahy-
Pov mame svoje ruky, ktoré nieco drzia. Uz sme tak vel'mi vzdialeni, ale stale
ich drzime. Téato situacia moze trvat’ rodovo cez mnohé generacie. Pustit’ nieco,
znamena naozaj to opustit’. Povolit’, aby emocia cez nas ako cez komin presla.

Poniikam obraz: bud’ oblacikom pary nad riekou. Para je totiz tiez riekou,
zaroven aj brehom, ale v inej trovni vedomia. Nie je obetou toho, Ze ju
drzia brehy a ze rieka musi tiect’. Oblak je zaroven riekou i parou nad vodou.
V tom nadhlade si m6ze§ uvedomit’, o vlastne drzi§ a o mas pustit’.

Otdazky pre teba: Spomei si na silnii emoc¢nu situaciu — ako dlho
v tebe ostala radostna emécia? Ako dlho boPava? Coho sa najviac
drzi§ v zivote? Co vietko vie$ pustit'’? Si to aj rodiia, deti, partner,
dom, zahrada, tvoje poklady?

Tvoja odpoved’ teraz:

Tvoja odpoved’ plynutim ¢asu a ¢o je inak:
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15. HNEV

Zdroj energie je nekonec¢ny, a ked sa cez den rozhnevam, vypudim neja-
ké mnozstvo z nej a potom sa dokdzem uvolnit, tak energia pradi dale;.
V podstate mi hnev pomoze. Je to tak?

Keby to bolo takto, 'udia by po hneve ostali $tastni, usmiati. Preco si
teda po hneve bez energie? Preco si depresivny? Ak je energie nekonec¢né
mnozstvo, preco ju nemas? Hnev blokuje prvé energetické centrum a ten-
to mechanizmus treba pochopit’. Predstav si, Ze polieva$ zahradu hadicou.
Voda pekne teCie. Ked vSak priskrtis hadicu, zuzi sa prietok a voda bude
strickat’ este d’alej, ako striekala. Silnejsi prad bude, ale uzsi.

VycCerpas sa. Mas nejaké mnozstvo energie, ktorih mas na cely den k dis-
pozicii. Ked’ si v pokoji, vydrzi ti cely den. Ked pride hnev, vypudis energiu
zo seba, aby si sa zvac¢sil. Potom vSak pride slabost’, bezmocnost’, ochab-
nutie. Cudskou prirodzenost'ou je prijati energiu transformovat’ na svetlo
a teplo. Hnev je desStruk¢na energia, ktorou netvorime, ale ni¢ime svoje
vztahy i seba. Strach energiu meni na hnev, deStrukciu. Musi$ si najprv
odpustit’. Odpustit’, pustit’ hnev. Uvol'nit’ energiu. Na energetickej urovni ju
musi$ uvol'nit. Na mentalnej to mozno urobis, ale energia nezacne prudit’.
Musi nastat’ hlboké odpustenie, pustenie.

Energie je naozaj nekone¢né mnozstvo. Jej nedostatok citime preto, lebo
sme uzavreli tok energie hnevom. Odporom. Poslal si energiu proti pradu
zivota. Obrovsku energiu hnevu, ktora vychrli§, pusta$ nie v smere toku
rieky, ale proti, a tym rieku pribrzdis$ a ona sa potom rozleje. No, rozlialo sa
mliecko, vies... rozbila sa vaza a potom zbierame Criepky, lieCime vztahy.
Snazime sa ich opravit’, lebo sme §li proti pradu Zivota. To je otazka na ener-
getickej trovni: ako pracujes s energiou? Destruktivne? To je nizka energia,
ktora nici svet. Nic¢i, aby nastolila spravodlivost’, lebo ja nemam, tak nech
nikto nema. Ked’ ja nemam $t’astie, zni¢im aj tvoje, aby bola spravodlivost.
Hnev ma pozitivny ciel’. Pozitivnym cielom je spravodlivost’. Nastol'ujem
ju tak, ze zni¢im tvoje Stastie, lebo ja som nestastny, takze budeme obaja
nest’astni. To je spravodlivé z mojho pohladu, v§ak? Silu v tomto pripade
pouzivam destruk¢ne. Nicivo. Nie tvorivo. Vysledkom je bolest’ a utrpenie.
Ved ni¢im. Ked’ ty si ni¢iva sila, tak zivot t'a tou istou silou zastavi v nic¢eni.
Toto mnohi l'udia nechapu.
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71. SLOBODA

Zaznelo v etikoterapeutickom kruhu: ,.Prijal som, zZe je v poriadku,
ak si niektori ludia hovkaju sami v sebe, v utrpeni, vo svojej arogancii,
v pyche. Vzdy mozu odtial vystupit, staci poziadat.*

Naozaj staci len poziadat'? Po poziadani musi prist’ pustenie. Nestaci
len poziadat’, treba pustit, odpustit’. Pustit’ lipnutie. Lipnutie na tom, ze
len moja pravda je pravda. Mame predsa slobodu. Boha charakterizuje
sloboda, najvyssia hodnota. Ked'Ze sme on a on je my, tak mdme slobodu
aj lipnat a trpiet’. Nie Boh dopusti utrpenie. Co by to bolo za Boha, Ze
dopusti utrpenie? On dava svoju najvyssiu hodnotu — slobodu. M4 slobo-
du aj pre seba, aj slobodu pre teba, aj slobodu padu, aj slobodu utrpenia,
aj slobodu rozpoznat plody stromu poznania dobrého a zlého. To vsetko
je sudast’ slobody. Co si v§ak drzime nad slobodou, Ze sa nevieme vyslo-
bodit’ z utrpenia, trapenia? Uz slovo vyslobodit’ je ciel. Pozna§ mantru
Loka samasta sukino bavantu? Hovori: nech vsetky bytosti st vyslobo-
dené, oslobodené z utrpenia. Pozri sa vSak do reality. Vidis, kolko I'udi
vobec nevnima slobodu ako hodnotu? Lacno sa o fiu nechévaji pripravit,
zotroCit’ a nevidia, Ze sa nechavaju zotroc¢it. Odpor povazuji za prejav
slobody. To je jeden z najvécsich bludov. Boj za slobodu je cesta k otroc-
tvu. Sloboda sa Zije, za slobodu sa nebojuje.

Otdzky pre teba: Akou hodnotou je pre teba sloboda? Podmieiiujes ju
nie¢im? Ked’ si ty slobodny, vnimas, Ze slobodny je aj svet okolo teba?

Tvoja odpoved’ teraz:i

Tvoja odpoved’ plynutim ¢asu a ¢o je inak:
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23. INTUICIA

Bola raz jedna koza, ktord vychovavala sedem kozliatok. Mala ich rada, ako
len matka vie I'ibit’ svoje deti. Jedného dia sa zberala do hory zaobstarat’ pre
deti jedlo. Zavolala si ich a takto im prikézala: ,,Milé deti, idem do hory a vy
si davajte pozor pred vikom. Keby sa dostal dnu, zozral by vas. Ten zloduch
sa vie pretvarovat, ale lahko ho spozndte po hrubom hlase a ciernych no-
hach.* ,,Mila mamka, netrap sa, my si dame pozor. Ty len chod’ do hory a ¢im
skor sa vrat,* sl'ubovali kozliatka. Koza spokojne zamékala a odisla. Netrva-
lo dlho, niekto zaklopal na dvere a zvolal: ,,Otvorte mi, milé deti, prisla vasa
mamka a kazdému z vas nieco dobré priniesla.” Ale kozliatka podl'a hrubého
hlasu spoznali, Ze je to vlk. ,,Neotvorime ti,* povedali, ,,ty nie si nasa mamka.
Nasa mamka ma mily a tenky hlas, a ty mas hlas hruby. Ty si vik.“

Mamicka-koza za dverami bucha, presviedca: ja nie som vlk, ja som na-
ozaj mamicka. Ale kozliatko musi uverit, musi rozpoznat’. Podl'a ¢oho roz-
pozna kozliatko, Ze prichadza mama, a nie vlk ako predtym? Hlasom vlk
oklamal kozliatka. Ukul si tenky hlasok a oni uverili, Ze to je mamicka. Jed-
no vsak neverilo vlkovi. Hlasu nemohlo verit’, vel'akrat ho uz vlk oklamal,
ukul si hlasok, aky chcel. Kozliatko poznalo mamicku podl'a vone mliecka.
Ved’ stary cap a vlk tplne inak vonaju ako mama s mlieCckom. Nepouzijes
na rozliSenie len sluch a zrak, lebo ak vidis vlka preobleceného za barana,
mozes uverit, Ze je to baran. Alebo pocujes hlasok jemnucky, neznucky, ako
ta pekne medovym motizom namotava, a tak mu uveris. Naivita. Ak v§ak
zapojis vyssie zmysly, v rozpravke ¢uch, spoznas pravdu.

Vieme, Ze vy$$im zmyslom je intuicia, skusenost’ nasich predkov, o ktort
sa oprieme. Hl'adame, comu mozeme doverovat’, ¢o intuicia hovori a u¢ime
sa rozliSovat’ medzi strachom a intuiciou. To je jemnd trovei. Cudia, ked’
zaCinaju pracovat’ s intuiciou, nevedia rozlisit, ¢o je intuicia a ¢o strach.
Schopnost’ rozpoznat® intuiciu ziskaji vtedy, ked’ energia stipa do Celovej
Cakry, vtedy presne vies. Si v stave, ze vnitorny priestor sa ti otvara, rozsi-
ruje a mas v nom svetlo. Naopak, ak mas vnatorny priestor stiahnuty, potom
vnimas$ tmu a strach, ktoré ti hovoria — nerob to, nerob to.

Ked’ vies rozlisit’ vnutorny priestor, ked’ uz si si ho zvedomil bez toho,
aby si o nom akokol'vek rozmysrlal, presne vies, ¢i si v spojeni, alebo
v odpore. Ci citi§ uzkost, alebo je priestor vo vnutri teba presvetleny, pre-
hriaty svetlom, teplom. To je tvoj vnutorny semafor, ktory ta vedie frek-
vencne hore. On ti otvara kazdl branu, ktora je zavreta. Este ...
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77. SUCIT

Jednou z uloh cloveka je dospiet do schopnosti vediet sa vcitit.
Myslienku sucitu $iri najmé jeho svdtost’ Dalajlama, ktory hovori,
ze ulohou ¢loveka je naucit’ sa byt sucitnou bytostou. Co to znamena?

Je to schopnost’ pozriet’ sa na situaciu o¢ami toho druhého a precitit’ ju
z jeho uhla pohladu, z jeho skusenosti, z toho, ¢o on zazil. Porozumiet’
mu, preco, z akych dévodov zotrvava v postoji, v ktorom je. Najt'azSie
je naudit’ sa sucitit’ s bytostami, ktoré su trpiace. To znamena, Ze su uza-
tvorené v bezmocnosti, strachoch — v priestore opustenia, odmietnutia,
zlyhania, nedostatku ¢i bezmocnosti. Takyto ¢lovek moze reagovat’ aj ag-
resivne, hnevom, panikou, strachom, moze utocit. Ak sme vSak sucitni,
vieme sa vcitit’ do jeho situacie. Chapeme, ako sa dostal do bezmocnosti
a udrzime s nim spojenie.

Cim viac spojeni dokazeme udrzat’ na $kale rézneho typu vzorcov
spravania sa, tym sucitnejSou bytostou sme. Tym prestavame byt se-
beckou bytost'ou, ktora chrani a uzatvara svoje zaujmy, a dokdzeme byt
otvoreni, empaticki. VSimnite si, Ze na to nepotrebujeme vzlietnut’ nahor,
drzime sa stale pekne na Zemi. Nemame kridelka, takze nelietame. Za-
kotveni v zemi cez koreniové energetické centrum neulietame do fanta-
zijnych svetov, takze zvladame aj vztah s materidlnym svetom. Vieme
si zabezpec€it' zakladné potraviny, zakladné potreby typu byvanie, teplo,
financie pre zivot... a zdrovei sa u¢ime byt sicitnymi. Automaticky, ako
sa posuvame z pudovej zlozky k citovej, rastieme do socidlnej inteligen-
cie, do duchovnej zlozky. Duchovna zlozka rastie ako vedl'ajsi produkt
toho, Ze sa stavame sucitnou bytost'ou.

Inym spdsobom osobného rastu je, ked’ sa clovek z pudovej zlozky
pohne rovno k duchovnosti. Tazi byt duchovnym ¢lovekom, lep§im ¢lo-
vekom, chce spravne zit. To je narocna a zlozita cesta, si na nej vel'mi
tazké nastrahy padu do duchovnej pychy. Ked’ze nie je ukotveny schop-
nost’ou vcitit’ sa, tak ma stale potrebu ukazovat, aky je on duchovny, ako
on uz vie, ako on uz pochopil, akym s.......
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96. VZORCE

Pribeh: ,, Viera som rozpoznal jeden svoj tien, ktory som dlho-dlho potlacal.
Vsimol som si, Ze niekedy sa pozeram do zrkadla tak, akoby som si zaclanal
pohlad rukou — aj chcem, aj nechcem vidiet zrkadlenie. Nevedel som sa totiz
prijat’ v niektorych situdciach. Rozpoznal som tien v tom, ako si obliekam roz-
ne kabaty, masky, ako sa pasujem do urcitych roli. Co sa stalo? Stretol som sa s
priatelkou, s ktorou sme sa nevideli dlhsie. Myslel som si, Ze na stretnutie idem
bez ocakavani. Ni¢ som si nepripravoval. Chcel som byt autenticky, napriek
tomu som bol napdty. Objavil sa strach zo zlyhania. Doma mi neskor doslo,
ze v roli randenia som este dieta. Citil som sa ako pubertiak na prvom rande,
bol som sam v sebe v odpore, nechcel som prijat dieta v sebe, vnutorné dieta.
Odmietal som ho. Vedel som, zZe ho treba prijat’ a potom sa daju zranenia od-
pustit, preliecit. Odmietanie vnutorného dietata vsak bolo silne zakorenené vo
mne, nedalo mi niekedy ani vypovedat, co citim. Nevedel som, ako zacat, ako
hovorit, ako opisat to, co citim. Za vietkym bolo odmietanie mojho vnutorného
dietata. Zatlacal som ho do tienia az tak velmi, Ze sa len velmi jemne ozyvalo.
Vtedy som si myslel, ako dobre pracujem na sebe, bol som hrdy na to, Ze vSetko
je jemné, nezné. Idealizoval som vietko sam pred sebou aj pred vami, nechcel
som si zloZit masku. Rande masku zlozZilo, ukdzalo, kde je pravda o mne sa-
mom. V konecnom dosledku Zivot ukazal pravdu...*

V tejto chvili je najddlezitejSie pustit’ emociu, lebo pre teba je uvolne-
nie emocie desatnasobnd ulava vzhladom k tomu, ¢im prechadzas v Zivo-
te — obnovujes si citlivost’. Je to tvoj navrat k citlivosti, k vlastnej podstate,
k tomu, €o si v minulom zrodeni oddelil od seba. UvoI'nenie emocie je teraz to
najdolezitejsie, o sa ti moze udiat’. Pist’'aj emocie a to, Ze ich dokéazes pustat’,
je dokaz toho, aky si silny. Pusti aj pla¢, kol'ko pdjde, keby si aj pol diia plakal.
Prijatie pride uplne samé. Urob to hned’.

Clovek je nastaveny cez amygdalu tak, Ze za¢ina byt bdelym, az ked’ je zle,
ked’ nie€o nie je v poriadku, ked’ hrozi nejaké nebezpecenstvo. Amygdala strie-
hne, a preto davame v zivote vel’ka pozornost’ vSetkému negativnemu — akéze
nebezpecenstvo nam hrozi? Sme nail upriameni. Pocivame negativne spravy.
Zbystrime pozornost’, ked’ sa nie¢o deje. Zdvihneme obocie, Ze sa nieco deje.
Ked’ dostavame signaly, Ze nieco nie je v poriadku, ze hrozi nejaké nebezpe-
¢enstvo, vtedy vieme byt bdeli. Aktivujeme sympaticky nervovy systém a on
nas dostava do napitia, do stresu. Stres nam na.....
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